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REGULAMENTO MODALIDADE TÊNIS DE MESA 
 
 
Art. 1° A competição de Tênis de Mesa  do JUFFS será realizada de 31 de outubro de 2026, a partir das 
09h00min, no campus Laranjeiras do Sul/PR, obedecendo às regras em vigor na Confederação Brasileira de 
Tênis de Mesa, em tudo o que não contrariar este regulamento. 

Art. 2º A competição de Tênis de Mesa será disputada em quatro modalidades: 

●​ Individual Masculina; 
●​ Individual Feminina; 
●​ Dupla Mista. 

 
Art. 3º Todos os jogos serão disputados em melhor de 5 Sets, de 11 pontos cada. No caso de empate em 10 
pontos, o vencedor será o que abrir 2 pontos primeiro. 
 
Art. 4º Os jogadores trocarão de lado ao término de cada set, e no último set de uma partida quando um dos 
lados atingir 5 pontos. 
 
Art. 5º A organização dos jogos será feita em Reunião Técnica, realizada pela equipe de arbitragem, antes do 
início de cada competição.  
§ 1º A competição de Tênis de Mesa Individual (masculino/feminino) será realizada no dia xx de xxxxx, iniciando 
às 14h00min com a Reunião Técnica.  
§ 2º A competição de Tênis de Mesa em Dupla será realizada no dia xx de xxxxx, iniciando às 14h00min com a 
Reunião Técnica. 
 
Art. 6º O formato de disputa será em fases, com os(as) atletas dos campus sendo organizados em grupos e 
chaves. 
 
Art. 7º Para cada modalidade, serão consideradas duas equipes ou dois(as) atletas por campus, que serão 
divididos(as) em dois grupos (A e B), com chaveamento de três equipes ou atletas por chave. 
 
Parágrafo único. A disposição de cada atleta ou equipe será definida por sorteio, priorizando o confronto de 
atletas ou duplas de campi distintos. 
 
Art. 8º Na primeira fase, os(as) atletas ou equipes disputarão partidas dentro de suas respectivas chaves, 
formato todos contra todos. Os dois melhores de cada chave avançam para a segunda fase. Em caso de 
empates, serão considerados os seguintes critérios: 
 I - Maior número de Pontos Ganhos (PG); 
 II - Maior número de Sets Vencidos (SV); 
 III - Menor número de Sets Perdidos (SP); 
 IV - Maior número de Pontos Marcados (PM). 

Art. 9º Na segunda fase, estarão presentes os dois melhores colocados de cada chave, no formato eliminatório, 
priorizando confronto de campi distintos. 

Art. 10º São marcados pontos quando: 
I- o sacador ao lançar a bola não consegue golpear a mesma; 
II- o adversário não efetua o retorno da bola; 
III- a bola toca mais de uma vez na raquete; 



IV- um lado que não possua cobertura é utilizado para rebater (uso da madeira); 
V- a superfície de jogo for movimentada; 
VI- qualquer coisa que o jogador vista ou carregue obstrua a bola; 
VII- a mão livre toca a rede ou seu suporte; 
VIII- durante partidas o jogador vocabular (falar) durante a sequência. 
 
 
 
Art. 11º Os casos omissos serão resolvidos pela Comissão Central Organizadora do VII JUFFS. 
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