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saude da crianca em tempos de COVID-19. Sendo
assim, este conteudo esta sujeito a atualizacdes e
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-~s» ADOLESGENTES EM TEMPOS DE COVID-19

Vocé sabe como o virus é
transmitido?

Contato com goticulas de saliva
de pessoas contaminadas.
Estas sdo eliminadas através da
tosse, espirro e, até mesmo,
pela fala.

Como seria o uso de mdscara
por criancas e adolescentes?

Os pais precisam explicar para
seus filhos a necessidade do
uso de mascaras e os cuidados
necessarios. A principal
finalidade do uso por criancas e
adolescentes é impedir que
elas, mesmo assintomaticas,
transmitam o virus. Ainda, vale
reforcar o cumprimento das
regras de higiene e
afastamento.

Quem deve usar mdscaras
e por qué?

O uso é para todos com mais
de 2 anos. A mascara retém
grande parte de goticulas
provenientes de tosses,
espirros e da fala.

Quando néo usar
mascara?

* Em criangas com menos de 2
anos e as que usam chupeta;

« Em casos de dificuldades para
respirar;

* Quando propicie o risco de
asfixia e estrangulamento;

* Quando favorece mais toques
no rosto do que quando nao se
utiliza a mascara;

« Em criancas e adolescentes
que apresentam  doencas
cronicas ou algum transtorno
de desenvolvimento.

(SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2020)
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.. GOMO CRIANGAS E ADOLESGENTES
¥ = DEVEM USAR MASCARAS?

EDUCA COVID19

o :Ti:;\ﬁ(
2RSS Antes de colocar a mascara, lavar bem as maos com
- ,:;L> s ~ 4
7/\’,2*\: agua e sabdo ou usar alcool em gel.
/ O .
Bebés com menos de 2 anos ndo devem usar o

mascara.

Criancas maiores e adolescentes devem usar mascara
sempre que sairem de casa.

Ao
<"10

As mascaras devem cobrir o nariz e o queixo e nao
devem ficar frouxas.

A

=

r;; Nao se deve colocar a mao na mascara depois que sair
de casa.

Retirar a mascara pelo elastico, cuidando para s <

nao encostar na face. y Y

Apds o uso, guardar a mascara em um saquinho
e lavar bem as maos.

(SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2020) 8



“%' NUTRIGRO EM TEMPOS DE COVID-19

[EDUCA COVIDI9
O cuidado com a alimentacdo das criancas e adolescentes deve ser
continuo, ja que é importante para a manutencdo do sistema
imunoldgico, prevencao de infec¢gdes e inUmeras outras fungdes etc.
Os alimentos que contemplam as necessidades sao:

Leite materno: Continuar a amamentacdo. Na
impossibilidade do leite materno, utilizar uma férmula
infantil prépria para a idade;

v

Leite e derivados para crian¢cas maiores e adolescentes:
proteina, vitamina A, calcio, fésforo, vitamina B2;

Carnes: proteing, ferro, zinco, selénio, vitamina B12 e
00 complexo B, vitamina A;

Peixes (atum, sardinha): proteina, 6mega 3, vitamina (

D, calcio; ’L ’

Oleaginosas (nozes, castanhas, améndoas): selénio,
magnésio, vitamina E;

Hortalicas (verduras e legumes): complexo B,
vitamina C, vitamina E, vitamina A, magnésio, folato;

Leguminosas (feijao, soja, lentilha, grao de bico):
proteina vegetal, ferro;

\

Frutas: vitaminas A e C, minerais, fibras; Q
Ovos: proteina, vitamina E, vitamina D;

(SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2020)

9



S o W
,a_q@\*""

PROMOGAO DE SAUDE MENTAL EM
--— TEMPOS DE COVID-19

Sdo algumas das recomendacdes da Sociedade Brasileira de
Pediatria para os profissionais de saude e cuidadores de criancas:

Manter contatos frequentes com amigos, parentes e
:- colegas, por meio dos recursos de comunicacdo remota.

Criar uma rotina (horarios de acordar e dormir, G

refeicdes, e etc) e incluir atividade fisica.

\ Ter apercepgao de que o isolamento social ndo € uma
prisdo, mas uma conduta seguida voluntariamente para
auxiliar a sociedade no combate a pandemia.

(= =]
Ocupar-se com a rotina de cuidados domésticos,

™
™
colaborando com a familia na divisdo das tarefas. o

Dedicar somente uma parte do dia a atualizacdo sobre
a pandemia, evitando a "alienacdo pelo coronavirus".

—

Dedicar-se a um momento criativo, buscando manter- se QQ

ativo diante do isolamento, pela escrita, pintura, \ O
interpretacdo de musica, reflexdo, ou trabalho solidario. \|©

°/§ Buscar atividades culturais, como filmes, séries, livros,

[ ]
:_\’// ,“‘ visitas virtuais a museus e etc.

Procurar ajuda profissional caso necessite. A busca
precoce de ajuda previne o desenvolvimento de
problemas mais graves, e sua perpetuacao. W

(SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2020) 10



PAIS E FILHOS EM CONFINAMENTO

EDPUCA COVIDI9

O Departamento Cientifico de Pediatria do Desenvolvimento e
Comportamento fornece algumas dicas importantes para os pais
nesse momento de pandemia:

Os adultos devem realizar momentos de dialogo para
discussao das atividades do dia a dia, das necessidades
basicas da casa, da divisao de tarefas e obrigacdes.

Discutir em familia o papel que cada adulto possui em "
fornecer o suporte para que o estresse ndo se torne
toxico para as criangas e adolescentes. ‘
Ensinar como higienizar as maos e orientar como
espirrar, como utilizar os seus utensilios, como evitar
o contato fisico e como se cuidar de forma Iudica,
com musicas, leituras e brincadeiras.

Conversar com os seus filhos sobre a situa¢ao atual,

com linguagem simples, calma e adequada para cada

idade da crianca. Dar abertura para que eles possam
expressar seus sentimentos e suas duvidas.

Realizar o planejamento de agenda dos filhos
juntamente com eles, incentivando-os a organizar
horarios para manter as atividades de brincadeiras,

estudo, atividade fisica, sono e tempo de tela.

Intercalar periodos de atividades fisicas dentro do lar
em mais de um horario do dia além de fazer atividades
em conjunto com as crianc¢as e adolescentes. Estimular
a criatividade nos exercicios, como circuitos feitos com

garrafas plasticas, pular corda, artes marciais e etc.

(SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2020) 11



PAIS E FILHOS EM CONFINAMENTO

O Departamento Cientifico de Pediatria do Desenvolvimento e
Comportamento fornece algumas dicas importantes para os pais
nesse momento de pandemia:

Estimular atividades no quintal, na varanda ou préximo
a locais mais arejados da casa ou apartamento.

Usar a tecnologia a favor de todos. Definir com as \"
criangas os horarios para o uso saudavel das telas, é 4
evitando ultrapassar o limite e acesso sem surpevisao e
conteudos inadequados.

Definir horarios para jogos online com os amigos e para
videconferéncias com os familiares, como os avés (ver
0s avos em boa saude pode tranquilizar as criancas).

Inserir as criancas e adolescentes nas tarefas
domeésticas, respeitando a capacidade de acordo com a
idade de cada um. Além disso, ensinar os afazeres de
forma alegre e prazerosa.

Converse com com eles para que respeitem os
momentos que os adultos precisam trabalhar de
forma mais concentrada.

A\

Reservar momentos do dia para que os adultos
possam se atualizar em relagdo as informacdes, sem
expor as criangas a conteudos inadequados.

(SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2020) 12
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PAIS E FILHOS EM CONFINAMENTO

O Departamento Cientifico de Pediatria do Desenvolvimento e
Comportamento fornece algumas dicas importantes para os pais
nesse momento de pandemia:

~
Q M Incluir pausas durante o dia para que a familia possa
y _\ estar unida de forma alegre e prazerosa. Tentar realizar
& refeicdes as criancas abordando temas construtivos.
n Praticar técnicas de atencado plena e de relaxamento.

Seja um exemplo para seus filhos. Portanto, os pais "
devem evitar excesso de tela, manter o lar harmonioso e

demonstrar de forma assertiva e genuina como lidar
com essa situagdo adversa so6 traz beneficios na \\‘/

construcdo de um cérebro saudavel na infancia.

A Deixar claro para todos que o momento nao é de
férias e sim de uma situacao emergencial transitéria
de reorganizacao do formato em que as atividades
cotidianas devem ser cumpridas.

Estas 16 medidas
podem minimizar os
impactos da pandemia
m na saude das criancas e

dos adolescentes!

a a (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2020) 13
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~——, US0 SAUDAVEL DAS TELAS DIGITAIS

Tempo para saude com sono dentro do horario e com a
quantidade de horas adequado para cada faixa etaria pratica
de exercicios fisicos e alimenta¢cao saudavel.

Tempo para o relacionamento afetivo das criancas e
adolescentes , principalmente para criancas abaixo de 5 anos,
que precisam conviver atraveés das telas, com seus familiares e
amigos, este grupo é muito dificil entender a situacdo. E
importante a monitoracdo e cabe ressaltar o uso de telas
apenas para fins afetivos para criancas menores que 2 anos.

Tempo funcional para assistir aulas, fazer pesquisas e tarefas.
Isto vai ser varidvel com a faixa etaria e a escola. Importante
ficar atento, pois ira influenciar o processo educacional.

Tempo para familia se conhecer, brincar, conversar, criar
novas formas de interacdo e afeto. Este talvez seja o tempo
mais importante para conhecer seus filhos.

Tempo para lazer seja com jogos, filmes, conversas fora das
telas. Os jogos, filmes e o uso de outros aplicativos, precisam
ser sempre avaliados conforme os critérios da Classificacao
Indicativa e a faixa etaria, além da permissao pelos pais.

Tempo para seguranca de cuidados e atencdo para protecao
e privacidade. Importante saber os perigos e como fazer o uso
seguro das tecnologias, além doscanais de apoio e denuncia.

(SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2020)
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—~, USO SAUDAVEL DAS TELAS DIGITAIS

.

Sdo algumas das recomendacdes da Sociedade Brasileira de

Pediatria:

Evitar a exposicdo de criancas menores de 2 anos as telas,
sem necessidade (nem passivamente).

Criancas com idades entre 2 e 5 anos, limitar o tempo de
telas ao maximo de 1 hora/dia, sempre com supervisao.

Criancas com idades entre 6 e 10 anos, limitar o tempo de
telas ao maximo de 1-2 horas/dia, sempre com supervisao
de pais/responsaveis.

Adolescentes com idades entre 11 e 18 anos, limitar o
tempo de telas e jogos de videogames a 2-3 horas/dia, e
nunca deixar “virar a noite” jogando.

Para todas as idades: nada de telas durante as refei¢cdes e
desconectar 1-2 horas antes de dormir.

Nao permitir que as criancas e adolescentes fiquem
isolados nos quartos com televisao, computador, tablet,
celular, smartphones ou com uso de webcam;

000! |

@

o

(GRUPO DE TRABALHO E SAUDE NA ERA DIGITAL, 2020)
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owow»  ADOLESGENTES COM COVID-19

Os dados publicados apoiam que a maioria das criancas e
adolescentes ndo apresentam doenca grave.

Na maior revisao publicada em criancas até agora - 94,1% das
criancas eram assintomaticas e 4,4% apresentavam doenca
leve/moderada.

A principal caracteristica da doenca grave € a Sindrome
Respiratéria Aguda Grave. As medidas de manejo devem
consistir em identificacdo precoce, intervencdo imediata e
instalacdo de monitoracdo adequada. Para identificar a
gravidade deve ser realizado o triangulo de avaliagao
pediatrica seguido pelo avaliacdo ABCDE.

A anamnese deve seguir a mnemonica SAMPLE: sinais e
sintomas; alergias; medicacdes; passado médico; ultima refeicao
ou liquido; evento que desencadeou a emergéncia.

A abordagem deve monitorar os sinais vitais; verificar a oferta
de oxigénio (saturacao < 94%, casos de insuficiéncia respiratoria)
e dar preferéncia para sistemas de baixo fluxo para diminuir
dispersdao de goticulas; inaloterpia deve dar preferéncia para
spray ou inaladores dosimetrados.

Necessidade de ventilacgdo nao invasiva, ventilacgo com
pressao positiva ou intubacdo orotraqueal deve ser avaliada
conforme ocorre a evolucao negativa da situacao clinica.

(SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2020) 16



2%, GASOS GRAVES: 0 QUE E A SINDROME
T covm DE KAWASAKI?

E uma condicdo inflamatéria febril aguda autoimune. Pode
apresentar imunodeficiéncia com inabilidade do sistema
imune para combater patégenos.

Manifestacgoes Clinicas: febre, erup¢des cutaneas, alteracdes

da mucosa, infeccdo da conjuntiva, eritema faringeo,
adenopatia e inflamacao.

(RONCONI, 2020)

£  QUALARELAGAO ENTRE ESSA

A
— %l

(O

55 SINDROME E A COVID-197

Em pacientes que ja apresentam a Sindrome de Kawasaki
a infeccdo viral agravou as condic¢des clinicas dos acometidos.

Em criangcas acometidas pelo SARS-CoV2 e que evoluem
para casos graves, verificou-se manifestacdes semelhantes as
observadas na Sindrome de Kawasaki. No entanto, ainda é
incerto como o virus sozinho consegue causar essa
semelhanca patologica.

As semelhancas entre a Sindrome de Kawasaki e a Covid-
19 podem ser decorrentes da similaridade entre as citocinas
pro-inflamatérias observadas nessas doencas, produzidas por
células imunes inatas, como macrofagos e mastocitos.

(SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2020)



Kl USO DE DEXAMETASONA NO

¥ TRATAMENTO PEDIATRICO DE COVID-19

EDUCA COVID19

Estudo RECOVERY (Randomized Evaluation of Covid-19
Therapy) - testes das variedades de tratamentos para Covid-19,
incluindo doses baixas de dexametasona (esteroide).

A dexametasona diminuiu as mortes em um terco em
pacientes ventilados e em um quinto em pacientes recebendo
apenas oxigénio. Nao houve beneficios em pacientes que nao
necessitaram de suporte respiratorio.

Para a populagao pediatrica o grupo de avaliacdo para a
dexametasona ainda estd em recrutamento, ndao podendo
extrapolar os resultados observados em adultos para as
criangas. Ainda, o uso indevido e exagerado de corticoides
orais pode causar disturbios hidroeletroliticos, alterac8es
musculoesqueléticas e gastrintestinais, reacoes
dermatoldgicas, disturbios psiquiatricos e danos nos sistemas
enddcrino, oftalmico, metabdlico, imunolégico, hematolégico e
cardiovascular.

A Sociedade Brasileira de Pediatria reforca que apesar dos
bons resultados em adultos, a eficacia dessa farmaco nao foi
comprovada em criangas e que seu uso inadequado pode
trazer prejuizos para a saude das criancas.

o e S s

(SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2020) 18
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