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Plano de Emergéncia

Ambulatério de Especialidades da Universidade Federal Fronteira Sul-UFFS e Centro de Saude da
Familia Esplanada

1  Intreducfo

Este plano pretende informar aos funcionérios e responsavel pelo Ambulatério de Especialidades
da Universidade Federal Fronteira Sul-UFFS e Centro de Saide da Familia sobre os procedimentos a
serem adotados para a prevencdo de sinistros e o combate dos mesmos em seus principios. Se os
colaboradores tiverem conhecimentos bésicos sobre prevencdo de incéndios, certamente
desenvolverdio comportamentos preventivos de modo a evitar as condigSes que levam ao fogo.

Tais providéncias proporcionardo eventos sem surpresas desagradaveis, capazes de causarem
pénico e ferimentos nos presentes. A todos envolvidos neste plano caberd o aperfeigoamento,
objetivando tornar-se qualificado para o exercicio de suas atividades, objetivando as
oportunidades em alcancar um ambiente com o méximo de seguranca.

2 lIdentificacio do Imdvel

2.1 Dadosda Obra

Nome da Obra: Ambulatério de Especialidades da Universidade Federal Fronteira Sul-UFFS e Centro
de Sadde da Familia Esplanada.

Proprietdrio: Prefeitura Municipal de Chapecé.

Enderego: Rua Israel, Bairro Esplanada, Chapecé (5C).

Classificagio de Ocupagdo: Hospitalar sem internagdo e sem restricio de mobilidade

Classe de Risco: Risco Leve (IN 003, Art. 52, |, alinea i};

Area Total Construida: 934,17m?

Niimero de Pavimentos: 2 (dois)

Situacdo da Edificacdo: Isolada

2.2 Ocupacio

Consultas, Ambulatérios, Espaco de Convivéncia e outros.

2.3 Populacio

Fixa: 70 (setenta) pessoas (funcionarios).
Flutuante: 104 {Cento e quatro) pessoas.

2.4 Caracteristicas de funcionamento

Podera ocorrer funcionamento nos turnos matutino, vespertino e noturno.
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2.5 Pessoas portadoras de deficiéncias

Levantar informacGes e atualizar este plano quando do inicio das atividades.

¢

2.6 Riscos especificos inerentes 3 atividade

Riscos fisico, biolégico, quimico e ergondmico.

2.7 Recursos Humanos

Responsavel pela seguranca: 01 Brigadista de Incéndio particular, a ser definida pela Geréncia do
{Centro de Saiide da Familia Fsplanada).

2.8 Recursos Materiais

e Extintores de Incéndio;
& Sistema de Hidrantes;
e lluminagdo de Emergéncia;

3 Procedimentos Basicos de Emergéncia Contra Incéndio

3.1 Alerta

Identificada uma situacio de emergéncia, qualquer pessoa que identificar tal situacdo devers
alertar os demais ocupantes da edificaco.

3.2 Anélise da Situacio

A situacdo de alerta devera ser avaliada, e, verificada a existéncia de uma emergéncia, deverdo
ser desencadeados os procedimentos necessérios para o atendimento da emergéncia.

3.3 Apoio Externo

Acionamento do Corpo de Bombeiros Militar, de imediato, através do Telefone 195,
devendo informar: 7
¢ Nome do comunicante e telefone utilizado;
¢ Qual a emergéncia, sua caracteristica, o enderego completo e os pontos de referéncia
do local {vias de acesso, etc.);
® Se hd vitimas no local, sua quantidade, os tipos de ferimentos e a gravidade.

3.4 Primeiros Socorros

Prestar primeiros-socorros as vitimas, mantendo ou estabilizando suas funcBes vitais até a
chegada do socorro especializado.

3.5 Eliminaco de Riscos
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Quando possivel e necessdrio realizar o corte das fontes de energia elétrica e o fechamento
das vélvulas das tubulagdes (GLP, GN, acetileno, produtos perigosos, etc.), da drea atingida ou
geral.

3.6 Abandono da Area

Proceder o abandono da drea parcial ou total, quando necessério, conduzindo a populacio fixa
e flutuante para a drea externa da edificacdo, ali permanecendo até a definigdo final do sinistro.

3.7 Isolamento da Area

Isolar fisicamente a drea sinistrada de modo a garantir os trabalhos de emergéncia e evitar gue
pessoas ndo autorizadas adentrem o local.

3.8 Confinamento e Combate ao Incéndio

Proceder o combate ao incéndio em fase inicial e o seu confinamento, de modo a evitar sua
propagacdo até a chegada do CBM/SC.

4 Exercicios Simulados

Exercicios simulados de abandono de &rea no imével, com a participac3o de toda a populagdo
fixa, devem ser realizados no minimo duas vezes ao ano (semestralmente).
Ap6s o término de cada simulado deve ser realizada uma reuniSo, com registro em ata, para a
avaliacdo e corregdo das falhas ocorridas, descrevendo no minimo:
e Data e hordrio do evento;
Numero de pessoas que participaram do simulado;
Tempo gasto para o abandono total da edificacio;
Atuacdo dos responsaveis envolvidos;
Registro do comportamento da populacio;
Falhas em equipamentos;
Falhas operacionais;
s Outros problemas e sugest8es levantados durante o simulado.
Os exercicios simulados deverdo ser realizados uma vez com comunicacdo prévia para a
populacdo do imével e uma segunda vez no ano sem a comunicacdo prévia.
Todos os simulados deverdo ser comunicados com no minimo 24h de antecedéncia ao
CBM/SC. ’

5 Plantas de Emergéncia

As plantas de emergéncia em anexo s3o parte integrante deste plano de emergéncia.

Nos locais indicados na Planta de Fmergéncia Geral deverdo ser fixadas plantas de emergéncia
de modo a orientar a populagdio ocupante do imével sobre o caminho a ser percorrido em caso de
abandono do local e a localizagdo dos dispositivos de prevencio e combate a incéndio.
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6 Programa de Manutencio dos Sistemas Preventivos

O responsavel pelo imével devera verificar a manutencdo dos sistemas preventivos contra
incéndio, registrando em livro: os problemas identificados e a manutencio realizada.
As observa¢@es minimas nos sistemas serdo as seguintes:

6.1  lluminacfo de Emergéncia

Verificar todas as luminérias e seu funcionamento no minimo uma vez a cada 90 dias.

6.2 Saldas de Emergéncia

Verificar semanalmente a desobstruggo das saidas e o fechamento das portas corta-fogo.

6.3 Sinalizacio de Abandono de Local

Verificar a cada 90 dias se a sinalizacdo apresenta defeitos, devendo indicar o caminho da rota
de fuga. '

7 Insirucdes Complementares de Seguranca

7.1 InundacBes

® O Responsével pela Seguranca do Imével deve efetuar o corte parcial da dgua na
vélvula de corte adequada. Se necessario proceder o corte geral da 4gua;

® Proceder o escoamento das dguas, construindo, se necessario, barreiras por forma a
encaminhar a dgua para o ralo de pavimento mais préximo ou para o exterior;

¢ Contatar o Corpo de Bombeiros e a Defesa Civil.

7.2 Acidentesde Trabalho

Em caso de acidente de trabalho, e atendendo 3 sua gravidade, o sinistrado devers ser
transportado de imediato ac Hospital Regional do Oeste.
Na ocorréncia de acidente de trabalho mortal o local deve ser isolado e acionado os servigos
de socorro, IML (Instituto Médico Legal) e Policia Militar para isolamento da drea.
Em caso de acidente de trabalho:
* Mantenha a calma, ndo toque nem deixe tocar na vitima, ndo the dé nada a beber;
® Contatar o Corpo de Bombeiros (Telefone 193) ou SAMU (Telefone 192) ;
® Suprima imediatamente a causa do acidente;
® Mantenha a calma, n3o se esquega de indicar corretamente aos servicos externos os
seguintes elementos: nome da vitima, natureza do acidente e o estado da vitima;
Em caso de acidente de trabalho de origem elétrica deverfo ser seguidos os seguintes
procedimentos especiais:
e Corte imediatamente a corrente elétrica, desligando o aparelho ou o interruptor geral
do quadro de distribuicio de energia elétrica;
® No caso de n3o ser possivel cortar a corrente ou for muito demorado fazé-lo separe a
vitima das partes em tensio colocando-se sobre uma superficie de material n3o
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condutor e seco (plasticos, borracha, madeira, téxteis, etc.) e proteja as m3os com
luvas de borracha, um saco plastico, uma toalha ou peca de roupa ainda recorrendo a
varas ou cabos de madeira, igualmente secos; :

Em-todos os casos, ao separar o sinistrado das partes em tensdo deve fazé-lo de uma
forma brusca, procurando ndo agarra-lo firmemente;

Se a vitima ndo der sinais de vida, depois de desligar a corrente elétrica faca-the
imediatamente a respiragdo artificial, de preferéncia pelo método boca-boca, e a
massagem cardiaca externa. Contate outra pessoa, que por sua vez contatara os meios
de socorro exteriores;

7.3  Evacuacio

7.4

&

¢ @ & e

Caso seja necessério a evacuagio do prédio faga-o pela rota pré-definida para sua sala
até a drea externa da edificacdo.

Ndo se preocupe com materiais e objetos. Deixa-o0s sobre as mesas, saia e feche 3
porta;

Siga os sinais de saida em siléncio. N3o corra;

Desca as escadas encostado a parede. N3o volte atras;

Né&o pare na porta de saida. Esta deve estar livre;

Evite panico.

Em Caso de Incédndio

Perante um incéndio mantenha-se sempre a calmo;

Se o fogo é pequeno, trate de apagéd-lo com o extintor adequado a classe de incéndio;
Caso vocé ndo consiga dominar o fogo, feche a porta e acione o alarme;

Se o fogo se prender as tuas roupas, n3o corra. logue-se ao chéo a fim de apagar o fogo
por abafamento;

Se ouvir uma explosdo, jogue-se no solo e proteja a nuca com os bracos;

Perante a fumaca, proteja a boca e o nariz com um pano. Caminhe agachado junto ao
solo onde hd menos fumaca e mais ar;

Se a fumaga te impedir a fuga, anuncie a tua presenca e aguarde socorro.

8 Revisdo e/ou Atualizaciio do Plano de Emergéncia

Uma das condicSes essenciais para garantir a eficicia de um Plano de Emergéncia é a sua

correta e perfeita atualizaco. Para o efeito, afigura-se indispensavel que sejam comunicadas
previamente aos responséveis pelo Plano de Emergéncia quaisquer alteragSes das condicBes
fisicas da edificaco ou da organizacdo dos meios humanos afetos a seguranca. Entre as situactes
passiveis de exigir atualizacdo do Plano salientam-se as seguintes:

Imediatamente apds o inicio das atividades;

* AlteragBes na compartimentacdo do edificio;
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Alteracdo significativa do contingente da populacio flutuante e/ou fixa;
AlteracGes nas saidas e vias de evacuacio;

Instalacdo de novos equipamentos técnicos;

Alteracdes na sinalizaco interna;

Organizacdo do sistema de seguranga.

Na ocorréncia de alteragSes do Responsavel pela Seguranca do Imdvel devera se proceder a
atualiza¢do do Plano de Emergéncia, fazendo as mudancas necessérias.

Todas as alteragles efetuadas ao Plano de Emergéncia deverdo ser comunicadas aos
detentores de exemplares do mesmo.

Chapecé6 — SC, 29 de julho de 2019.

LUIS FERNANDO MAITO PRADO
Arquiteto e Urbanista
CAU A59534-9
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