
EXAMES MÉDICOS PERIÓDICOS

Resumo dos procedimentos:

O que?

A Administração Pública, através da Secretaria de Recursos Humanos (SRH), instituiu os Exames Periódicos de Saúde, que são exames 

essenciais para o acompanhamento da saúde do servidor.

Entre eles:

• avaliação clínica;

• exames laboratoriais;

• avaliação oftalmológica para servidores(as) com mais de 45 anos de idade;

• citologia oncótica (Papanicolau), para mulheres;

• mamografia para mulheres com mais de 50 anos;

• PSA (preventivo para câncer de próstata) para homens com mais de 50 anos;

• pesquisa de sangue oculto nas fezes (método imunocromatográfico) para homens e mulheres com mais de 50 anos.

Quem?

1. DASS: realiza a convocação do servidor;

2. Servidor: serão convocados todos os servidores ativos regidos pela Lei nº 8.112/90, os servidores nomeados exclusivamente para o

exercício de cargo em comissão e os empregados públicos anistiados que retornaram à Administração Pública Federal, lotados em

órgãos ou entidades da Administração direta, suas autarquias e fundações, independentemente de adesão a planos de saúde (Portaria

Normativa SRH nº 04, de 15 de setembro de 2009).
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Quando?

Tendo processo licitatório vigente, os exames serão semestrais (para funções específicas), anuais (servidores com idade acima de 45 

anos) ou bienais (servidores com idade entre 18 e 45 anos), de acordo com a faixa etária e a função desempenhada pelo servidor,

conforme o art. 4º do Decreto 6.856/2009.
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Onde?

O Fluxo está disponível para consulta no Manual do Servidor da UFFS > Exames Médicos Periódicos.

Importante: os servidores expostos a outros riscos à saúde nos ambientes de trabalho serão submetidos a exames e avaliações 

complementares, a critério da Administração.

Por que?

Entre as vantagens para o servidor federal ativo, estão:

• possibilidade de prevenção a doenças;

• exames totalmente custeados pela União;

• melhoria da qualidade de vida;

• não é preciso ter plano de saúde;

• garantia do sigilo das informações e procedimentos.

Não

cumprimento

implica em

que?

O servidor não é obrigado a realizar o exame, entretanto, deverá, obrigatoriamente renunciar por escrito por meio do Termo de não

consentimento,  conforme art.  12 do  Decreto  6.856/2009,  assumindo assim,  a  responsabilidade  sobre seu  ato  (Mais  informações

disponíveis no Manual do Servidor > Exames Médicos Periódicos.
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