
ESTIMATIVA DE CONSUMO PARA 2020-2021

 PERECÍVEIS

Produto Quantidade Valor Un Valor T Produto Valor Un Valor T

Abacate kg 4 R$ 3,99 R$ 15,96 8 R$ 8,79 R$ 70,32

Abacaxi Un 10 R$ 5,89 R$ 58,90 Crem Cheese Light 150Gr 5 R$ 12,49 R$ 62,45

Abobora Cabotia kg 3 R$ 1,99 R$ 5,97 8 R$ 8,95 R$ 71,60

Abobrinha verde kg 8 R$ 1,98 R$ 15,84 Espinafre un 8 R$ 7.69 R$ 61,52

Alface un 4 R$ 2,75 R$ 11,00 Filé de Tilápia 500Gr 14 R$ 18.99 R$ 265,86

Alho kg 1 R$ 29,99 R$ 29,99 Filé peito de frango kg 10 R$ 14.99 R$ 149,90

Alho Poró un 6 R$ 4,49 R$ 26,94 Frango kg 15 R$ 7.99 R$ 119,85

Alho pote 200 gr 3 R$ 7,59 R$ 22,77 Gengibre kg 1 R$ 11,89 R$ 11,89

Bacon defumado kg 2.5 R$ 25,98 R$ 64,95 Iogurte Natural 180 Gr 25 R$ 1.99 R$ 49,75

Banana kg 45 R$ 3,19 R$ 143,55 5 R$ 1.79 R$ 8,95

Banha Kg 3 R$ 3,99 R$ 11,97 6 R$ 1.99 R$ 11,94

Batata Palito 400 Gr 3 R$ 8,49 R$ 25,47 Kiwi kg 5 R$ 7.59 R$ 37,95

Batatinha kg 7 R$ 1,99 R$ 13,93 Laranja Pera kg 16 R$ 2.49 R$ 39,84

Berinjela kg 5 R$ 3,49 R$ 17,45 Leite 1 L 30 R$ 3.89 R$ 116,70

Beterraba kg 2 R$ 2,99 R$ 5,98 Leite Zero Lactose L 6 R$ 4.19 R$ 25,14

Brócolis Un 3 R$ 2,99 R$ 8,97 Limão Taiti Kg 12 R$ 2.49 R$ 29,88

Carne bovina 30 R$ 16,99 R$ 509,70 Linguiça kg 4 R$ 15.99 R$ 63,96

Carne Suína Kg 8 R$ 11,49 R$ 91,92 Maça kg 20 R$ 4.29 R$ 85,80

Cebola Kg 10 R$ 3,49 R$ 34,90 Macarrão kg 2 R$ 11.99 R$ 23,98

Cenoura kg 8 R$ 5,39 R$ 43,12 Mamão kg 35 R$ 3.39 R$ 118,65

Chuchu kg 4 R$ 2,79 R$ 11,16 Mandioca Kg 5 R$ 4.00 R$ 20,00

Mel 500 gr 4 R$ 22,98 R$ 91,92 Manga 12 R$ 4.49 R$ 53,88

Melado 450 gr 3 R$ 7,49 R$ 22,47 Manteiga 200 Gr 15 R$ 8.99 R$ 134,85

Melancia kg 15 R$ 1,59 R$ 23,85 Maracujá kg 4 R$ 7.69 R$ 30,76

Melão kg 14 R$ 5,19 R$ 72,66 Margarina 500 Gr 9 R$ 4.99 R$ 44,91
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ENCARTE A

Quanti
dade

Crean Cheese Tradicional 
150 Gr Polengui

Crem Cheese Tradicional 
150 Gr 

Iogurte Natural Desnatado 
160 Gr

Iogurte Natural 
Tradicional 170 Gr

http://www.uffs.edu.br/%22%20%5Ct%20%22_top


24 R$ 5,99 R$ 143,76 Massa Lasanha 500 GR 4 R$ 6.99 R$ 27,96

Musculo Com osso 2 R$ 12,98 R$ 25,96 Queijo kg 10 R$ 25.99 R$ 259,90

Ovos de Galinha Dz 16 R$ 6,99 R$ 111,84 Rabanete Kg 3 R$ 5.49 R$ 16,47

Pão Fatiado kg 5 R$ 6,98 R$ 34,90 Requeijão 200 gr 5 R$ 4.98 R$ 24,90

Peito de Frango kg 8 R$ 8,99 R$ 71,92 Ricota Fresca 250 Gr 12 R$ 29.99 R$ 359,88

2 R$ 59,99 R$ 119,98 Salsão un 4 R$ 7,99 R$ 31,96

Pepino kg 1 R$ 1,98 R$ 1,98 Salsicha kg 0.5 R$ 9,99 R$ 5,00

2 R$ 13,75 R$ 27,50 Tempero verde un 24 R$ 2,75 R$ 66,00

Pimentão Verde Kg 2 R$ 4,49 R$ 8,98 Tomate cereja 180 gr 5 R$ 5,00 R$ 25,00

2 R$ 9,98 R$ 19,96 Tomate Kg 15 R$ 3,99 R$ 59,85

Pinhão Kg 2 R$ 7,69 R$ 15,38 Toucinho 4.5 R$ 9,98 R$ 44,91

Presunto kg 0.5 R$ 23,99 R$ 12,00 Uva kg 10 R$ 6,99 R$ 69,90

Couve Folha Un 6 R$ 2,75 R$ 16,50 Vagem 500 Gr 2 R$ 6,19 R$ 12,38

Total R$ 4.706,43

NÃO PERECÍVEIS

Produto Valor Un Valor T Produto Valor Un Valor T

4 R$ 4.49 R$ 17,96 Polvilho azedo 500 gr 6 R$ 4.99 R$ 29,94

Açúcar Cristal 1Kg 10 R$ 2.75 R$ 27,50 Polvilho doce 500 gr 8 R$ 3.49 R$ 27,92

4 R$ 2.49 R$ 9,96 Quinoa 400 gr 2 R$ 27.99 R$ 55,98

2 R$ 4.98 R$ 9,96 Sal kg 3 R$ 1.89 R$ 5,67

Açúcar Light 500 Gr 2 R$ 9.49 R$ 18,98 Semente Girassol kg 1.5 R$ 5.99 R$ 8,99

Açúcar Refinado kg 7 R$ 3.59 R$ 25,13 3 R$ 4.99 R$ 14,97

2 R$ 6.95 R$ 13,90 Suco Maguary 500ML 12 R$ 5.99 R$ 71,88

Adoçante 100 Ml 30 R$ 3.29 R$ 98,70 Tomate seco 100gr 4 R$ 9.98 R$ 39,92

Alpiste kg 4 R$ 8.38 R$ 33,52 Tripa seca 10 m 2 R$ 12.99 R$ 25,98

Ameixa seca 100 gr 7 R$ 1.99 R$ 13,93 Uva Passa 200 gr 3 R$ 10.99 R$ 32,97

Amendoim kg 7 R$ 12.98 R$ 90,86 Vinagre 750 ml 1 R$ 2.49 R$ 2,49

Amido de Milho kg 6 R$ 6.49 R$ 38,94 Vinho 750 ML 2 R$ 11.00 R$ 22,00

Arroz kg 5 R$ 2.98 R$ 14,90 4 R$ 6.59 R$ 26,36

Atum Lata 170 Gr 8 R$ 6.49 R$ 51,92 Cogumelo 180g 4 R$ 5.99 R$ 23,96

Aveia flocos 200 gr 18 R$ 1.60 R$ 28,80 Cookie 80 gr 2 R$ 3.69 R$ 7,38

10 R$ 24.69 R$ 246,90 Cravo da índia 10 gr 5 R$ 1.99 R$ 9,95

3 R$ 5.99 R$ 17,97 Cravo em pó 20 gr 2 R$ 1.99 R$ 3,98

Azeitona 140 gr 12 R$ 5.59 R$ 67,08 Creme de Leite 200 Gr 30 R$ 1.99 R$ 59,70

Batata Doce kg 5 R$ 1.99 R$ 9,95 Creme Vegetal 250 gr 4 R$ 3.89 R$ 15,56

3 R$ 1.99 R$ 5,97 Essência Baunilha 30ML 4 R$ 3.99 R$ 15,96

4 R$ 8.99 R$ 35,96 Extrato de tomate 340Gr 4 R$ 3.79 R$ 15,16

Morango Bandeja 
250Gr

Peito de peru 
defumado kg

Pimenta Em 
conserva 100 Gr

Pimentão Vermelho 
Kg

Quanti
Dade

Quanti
dade

Achocolatado em pó 
200 gr

Açúcar de Baunilha 
40 Gr

Açúcar Demerara 
1Kg

Suco Concentrado 
Maracujá 1L

Aditivo reforçador 
300 gr

Coco Ralado 100 Gr Puro 
Serigy

Azeite de Oliva 
500ML

Azeite Dende 
100ML

Bicarbonato de 
sódio 50 gr

Biscoito água e sal 
kg



2 R$ 4.99 R$ 9,98 Farinha de Arroz kg 5 R$ 4.59 R$ 22,95

2 R$ 4.59 R$ 9,18 Farinha de aveia 250 gr 18 R$ 2.00 R$ 36,00

3 R$ 4.29 R$ 12,87 10 R$ 2.99 R$ 29,90

Café 500 Gr 1 R$ 8.99 R$ 8,99 Farinha de rosca 13 R$ 5.99 R$ 77,87

Canela rama 15gr 10 R$ 1.35 R$ 13,50 25 R$ 2.99 R$ 74,75

2 R$ 4.19 R$ 8,38 22 R$ 3.99 R$ 87,78

2 R$ 11.79 R$ 23,58 Fécula de batata 200 gr 6 R$ 2,70 R$ 16,20

Chá 2 R$ 3.99 R$ 7,98 Feijão kg 3 R$ 5.89 R$ 17,67

15 R$ 6.99 R$ 104,85 Fermento 250 gr 4 R$ 8.95 R$ 35,80

7 R$ 4.49 R$ 31,43 Figo 400 gr 2 R$ 0.99 R$ 1,98

5 R$ 8.49 R$ 42,45 Gelatina 24 Gr 40 R$ 1.29 R$ 51,60

Coalho 200ML 7 R$ 5.99 R$ 41,93 Gelatina kg 3 R$ 9,00 R$ 27,00

Coco Ralado 100 Gr 4 R$ 3.49 R$ 13,96 Geleia 250g 1 R$ 9,69 R$ 9,69

2 R$ 3.99 R$ 7,98 Glicose 360G 3 R$ 4,99 R$ 14,97

Milho Verde 200 gr 2 R$ 2.99 R$ 5,98 Goiaba Kg 7 R$ 5,89 R$ 41,23

Mostarda 200 gr 1 R$ 4.59 R$ 4,59 Gordura Vegetal 500 gr 7 R$ 9.99 R$ 69,93

2 R$ 6.95 R$ 13,90 Grão de bico 500g 6 R$ 5.99 R$ 35,94

Óleo de Soja 900 Ml 6 R$ 3.98 R$ 23,88 Leite Condensado 395 Gr 30 R$ 3.99 R$ 119,70

Óleo Girasol 900Ml 4 R$ 7.95 R$ 31,80 Leite de Coco 200ML 8 R$ 5.99 R$ 47,92

Palmito 300 gr 3 R$ 14.90 R$ 44,70 Lentilha 500gr 2 R$ 1.79 R$ 3,58

1 R$ 6.99 R$ 6,99 Louro folhas 5 Gr 2 R$ 1.89 R$ 3,78

1 R$ 1.99 R$ 1,99 Alimento para pássaros kg 60 R$ 8.99 R$ 539,40

3 R$ 1.99 R$ 5,97 Bolo kg 0.5 R$ 18.99 R$ 9,50

Total R$ 3.247,50

PRODUTOS NATURAIS

Produto Quantidade Valor Un Valor T

Estévia em pó 1 R$ 25,00 R$ 25,00

Estévia líquida 1 R$ 18,90 R$ 18,90

Sucralose líquida 1 R$ 15,00 R$ 15,00

Xilitol em pó 0.2 R$ 15,80 R$ 3,16

Frutose em pó 1 R$ 25,00 R$ 25,00

Açúcar de coco 2 R$ 60,00 R$ 120,00

Páprica defumada 2 R$ 1,60 R$ 3,20

Pímenta caiena 2 R$ 3,50 R$ 7,00

Pimenta síria 2 R$ 6,00 R$ 12,00

Pimenta Rosa 1 R$ 6,00 R$ 6,00

Gelatina sem sabor e 0.2 R$ 67,80 R$ 13,56

Ágar-ágar sem sabor 0.2 R$ 120,00 R$ 24,00

Biscoito Integral 400 
GR

Biscoito Maizena 
370 Gr

Biscoito Maria 400 
Gr

Farinha de Mandioca 500 
Gr

Farinha de trigo Especial 
kg

Canjica Branca 
500Gr

Farinha de Trigo Integral 
kg

Castanha do Pará 
150 gr

Chocolate Barra 100 
gr

Chocolate em Pó 200 
Gr

Chocolate 
Granulado 500 Gr

Massa pronta para 
Tapióca kg

Óleo de Milho 900 
Ml

Pepino em conserva 
300 Gr

Pimenta Calabresa 
30 gr

Pimenta em pó 30 
Gr



Avelã 0.2 R$ 85,00 R$ 17,00

Semente de abóbora 0.1 R$ 55,00 R$ 5,50

Tâmara 0.1 R$ 45,00 R$ 4,50

Macadâmia 0.2 R$ 175,00 R$ 35,00

Pistasche 0.1 R$ 150,00 R$ 15,00

Cocumelos 1 R$ 95,00 R$ 95,00

Extrato de soja em pó 0.4 R$ 45,00 R$ 18,00

Isoflavona 0.4 R$ 42,00 R$ 16,80

Levedo de cereja 0.6 R$ 25,00 R$ 15,00

Cacau alcalino 0.3 R$ 25,00 R$ 7,50

Amaranto (100gr) 3 R$ 3,50 R$ 10,50

Farinha de banana ve 0.3 R$ 28,80 R$ 8,64

Farinha de maracujá 0.5 R$ 30,00 R$ 15,00

Farinha de berinjela 0.4 R$ 34,50 R$ 13,80

Feijão azuki 0.8 R$ 16,50 R$ 13,20

2 R$ 0,00

TOTAL R$ 563,26

Obs: Todos os valores foram baseados nos orçamentos coletados. Os mesmos encontram-se em anexo ao processo

Data: 10/04/2020

Biomassa de banana 

Responsável pela pesquisa: Edson Antonio Santolin
Siape: 1880079
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