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EMENTA

Estudo da Atengdo Primaria em Saude (APS) e sua longitudinalidade, com énfase em saude do
adulto e satde mental: organizagdo e registro em prontudrio; solicitacdo de exames e
rastreamento de doengas comuns; relacdo clinica na pratica do médico de familia; atendimento
multiprofissional e sua abordagem coletiva e individual dos pacientes. Principais sindromes ¢
doengas do adulto e mental na perspectiva da APS.

OBJETIVO

Desenvolver um processo educativo-reflexivo sobre as abordagens possiveis dos problemas de
saude, utilizando recursos a partir da pratica em Medicina de Familia ¢ Comunidade no contexto
da APS, proporcionando aos estudantes o conhecimento e¢ o aprofundamento sobre conceitos da
pratica da Satide do Adulto e Satde Mental, estabelecendo mediagdes com o cotidiano dos
servicos de saude, equipes, territdrios € comunidades.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS PROPOSTOS

Saude do adulto na perspectiva da APS:

Organizagdo e registro em prontudrio/registro baseado em problemas;
Solicitacdo de exames e rastreamento;

Estratégias preventivas para doengas cronicas (prevencgdo de doengas cardiovasculares);
Praticas integrativas e complementares e introdugdo as plantas medicinais;
Doengas dermatoldgicas — hanseniase;

Parasitoses intestinais;

Abordagem da hipertensao arterial;

Abordagem da Diabetes Mellitus;

Dislipidemias e obesidade;

Abordagem da dengue, chikungunya e zika;

Abordagem da asma;

Abordagem do DPOC;

Abordagem das infecgdes de vias aéreas superiores;

Abordagem da pneumonia adquirida na comunidade;

Abordagem da infeccdo de trato urinario;

Abordagem da tuberculose;

Abordagem do HIV e principais ISTs.

Satde mental na perspectiva da APS:

Aspectos histdricos da psiquiatria e Saude Mental;

A Reforma psiquiatrica e Politicas Publicas de Satde Mental;

A entrevista psiquiatrica e bases da semiologia psiquiatrica;

Exame de estado mental;

Tristeza, sensagdo de depressdo e perturbagdes depressivas;
Dependéncia de alcool e tabagismo;

Abordagem das dependéncias de drogas ilicitas;

Psicoses no contexto da Medicina de Familia e Comunidade.

REFERENCIAS BASICAS

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. Manual diagndstico e estatistico de
transtornos mentais: DSM — 5. 5. ed. Porto Alegre, RS: Artmed, 2014.
DUNCAN, B. B.; SCHMIDT, M. I.; GIUGLIANI, E. R. J. Medicina ambulatorial: condutas de

Projeto Pedagodgico do Curso de Graduagdo em Medicina — Bacharelado Campus Passo Fundo 125



MINISTERIO DA EDUCACAO )
UNIVERSIDADE FEDERAL DA FRONTEIRA SUL — UFFS
PRO-REITORIA DE GRADUACAO UFES
DIRETORIA DE ORGANIZACAO PEDAGOGICA —

atengdo primaria baseadas em evidéncias. 4. ed. Porto Alegre: Artmed, 2013.
GUSSO, G.; LOPES, J. M. C (Org.). Tratado de medicina de familia e comunidade:
principios, formacao e pratica. Porto Alegre, RS: Artmed, 2012.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES

CAMPOS, G. W. S.; GUERRERO, A. V. P (Org.). Manual de praticas de atencao basica: saude
ampliada e compartilhada. 3. ed. Sdo Paulo, SP: Hucitec, 2013.

BRASIL. Ministério da Saude. Saiide mental. Brasilia: Ministério da Saude, 2013. (Cadernos de
Atengao Basica, 34).

. Ministério da Saude. Estratégia para o cuidado da pessoa com doenca crénica.
Brasilia: Ministério da Satde, 2014. (Cadernos de Atengao Basica, n. 35).

. Ministério da Satude. Praticas integrativas e complementares: plantas medicinais e
fitoterapia na atenc¢ao basica. Brasilia: Ministério da Saude, 2012. (Série A. Normas e Manuais
Técnicos) (Cadernos de Atencao Bésica; n. 31).

. Ministério da Saude. Rastreamento. Brasilia: Ministério da Saude, 2010. (Série A.
Normas e  Manuais Técnicos) (Cadernos de  Atencdo  Primaria n.  29).
GOLDMAN, L.; AUSIELLO, D (Ed.). Cecil medicina. 23. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2009.
GONZALEZ Y RODRIGUES BRANCO, R. F. A relacio com o paciente: teoria, ensino e
pratica. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2003.

LUNA, R. L.; SABRA, A. Medicina de familia: satide do adulto e do idoso. Rio de Janeiro, RJ:
Guanabara Koogan, 2006.

SADOCK, B. J.; SADOCK, V. A. Compéndio de psiquiatria: ciéncia do comportamento ¢
psiquiatria clinica. 9. ed. Porto Alegre, RS: Artmed, 2007.

Projeto Pedagogico do Curso de Graduagdo em Medicina — Bacharelado Campus Passo Fundo 126



