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EMENTA

Atengdo Integral a Saude da Familia. Conceitos de familia. Politicas Publicas e Sociais voltadas
para a familia: papel do Estado. Conformacdes, estruturas familiares e ciclos vitais. A familia no
contexto das vulnerabilidades. Atengdo e cuidados especiais com criangas, adolescentes, adultos e
idosos. Ferramentas e Tecnologias de abordagem familiar. Educagdo e Pesquisa em Saude da
Familia. Medicina baseada em evidéncias aplicada a pratica do médico de familia.

OBJETIVO

Compreender e analisar os conceitos de familia, suas conformagdes, ciclos vitais, suas
implicagdes na saude das familias e os instrumentos para a abordagem da Medicina no cuidado
integral a saude, a partir das mediacdes com o cotidiano de familias e servicos de satde.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS PROPOSTOS

Atencio Integral a Saude da Familia: Integralidade ¢ complexidade na Medicina de Familia ¢
Comunidade (MFC) e na Atengdo Primaria a Satde (APS). Integralidade na pratica do médico de
familia e na Atengdo Primaria a Satde. A entrevista clinica, a consulta médica e o prontuario
como ferramentas do MFC. Medicina Centrada na Pessoa. O doente crénico, o doente grave, os
cuidados paliativos, morte e luto na APS.

Conceitos de familia. Conformacdes, estruturas familiares e ciclos vitais. A familia no
contexto das vulnerabilidades: Planejamento familiar nas diferentes conformacdes familiares e
ciclos vitais. MFC em cendrios especificos: area rural, favela, tragédias, populacdo em situagdes
de rua, populagdo ribeirinha, populacdo indigena e populacdo LGBT, imigrantes e em situagdo
prisional.

Politicas publicas e sociais voltadas para a familia — papel do Estado: Abordagem
comunitaria. Abordagem familiar. Cuidado domiciliar. O Cuidado do cuidador. Grupos na APS.
Situagdes de violéncia: violéncia doméstica, violéncia contra a mulher, violéncia e maus tratos
contra o idoso, violéncia e abuso na crianga e no adolescente. Trabalhos em ambientes violentos,
cultura da paz.

Atencio e cuidados especiais com criancas, adolescentes, adultos e idosos: Sexualidade nas
fases da vida e promog¢do da saude sexual saudavel. Estratégias comportamentais e de motivagao
aplicadas em intervengdes de modificacdo dos habitos de vida com repercussdo para analise.
Mudanga de estilo de vida: orientagdes essenciais em nutricdo, atividade fisica, tabagismo e
alcoolismo. Saude da crianga: crianca saudavel. Crescimento e desenvolvimento. Caderneta da
crianga. Curvas de crescimento. Guia de alimentacdo. Aleitamento materno. Orientagdo alimentar
nos primeiros 1000 dias. Imunizag¢do e vacinagdo nas diferentes etapas da vida: da crianga ao
idoso. Saude do adolescente: promovendo saude na adolescéncia. Saude na escola.

Ferramentas e Tecnologias de abordagem familiar: Integralidade do cuidado, acolhimento,
cuidado domiciliar, trabalho em grupo e grupo operativo em saude, a consulta e o prontuario,
apgar familiar, ecomapa, genograma, FIRO, PRACTICE, Terapia familiar.

Educacio e pesquisa em satde da familia: Medicina baseada em evidéncias — aplicabilidade na
prevencao em saude focada na familia.
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