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EMENTA
Atenção Integral à Saúde da Família. Conceitos de família. Políticas Públicas e Sociais voltadas
para a família: papel do Estado. Conformações, estruturas familiares e ciclos vitais. A família no
contexto das vulnerabilidades. Atenção e cuidados especiais com crianças, adolescentes, adultos e
idosos. Ferramentas e Tecnologias de abordagem familiar.  Educação e Pesquisa em Saúde da
Família. Medicina baseada em evidências aplicada à prática do médico de família. 
OBJETIVO
Compreender  e  analisar  os  conceitos  de  família,  suas  conformações,  ciclos  vitais,  suas
implicações na saúde das famílias e os instrumentos para a abordagem da Medicina no cuidado
integral à saúde, a partir das mediações com o cotidiano de famílias e serviços de saúde. 
CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS PROPOSTOS 
Atenção Integral à Saúde da Família: Integralidade e complexidade na Medicina de Família e
Comunidade (MFC) e na Atenção Primária à Saúde (APS). Integralidade na prática do médico de
família e na Atenção Primária à Saúde. A entrevista clínica, a consulta médica e o prontuário
como ferramentas do MFC. Medicina Centrada na Pessoa. O doente crônico, o doente grave, os
cuidados paliativos, morte e luto na APS.
Conceitos  de  família.  Conformações,  estruturas  familiares  e  ciclos  vitais.  A família  no
contexto das vulnerabilidades: Planejamento familiar nas diferentes conformações familiares e
ciclos vitais. MFC em cenários específicos: área rural, favela, tragédias, população em situações
de rua, população ribeirinha, população indígena e população LGBT, imigrantes e em situação
prisional.
Políticas  públicas  e  sociais  voltadas  para  a  família  –  papel  do  Estado:  Abordagem
comunitária. Abordagem familiar. Cuidado domiciliar. O Cuidado do cuidador. Grupos na APS.
Situações de violência: violência doméstica, violência contra a mulher, violência e maus tratos
contra o idoso, violência e abuso na criança e no adolescente. Trabalhos em ambientes violentos,
cultura da paz. 
Atenção e cuidados especiais com crianças, adolescentes, adultos e idosos:  Sexualidade nas
fases da vida e promoção da saúde sexual saudável. Estratégias comportamentais e de motivação
aplicadas em intervenções de modificação dos hábitos de vida com repercussão para análise.
Mudança de estilo  de vida:  orientações  essenciais  em nutrição,  atividade física,  tabagismo e
alcoolismo. Saúde da criança: criança saudável. Crescimento e desenvolvimento. Caderneta da
criança. Curvas de crescimento. Guia de alimentação. Aleitamento materno. Orientação alimentar
nos primeiros 1000 dias. Imunização e vacinação nas diferentes etapas da vida: da criança ao
idoso. Saúde do adolescente: promovendo saúde na adolescência. Saúde na escola. 
Ferramentas e Tecnologias de abordagem familiar:  Integralidade do cuidado,  acolhimento,
cuidado domiciliar, trabalho em grupo e grupo operativo em saúde, a consulta e o prontuário,
ápgar familiar, ecomapa, genograma, FIRO, PRACTICE, Terapia familiar.
Educação e pesquisa em saúde da família: Medicina baseada em evidências – aplicabilidade na
prevenção em saúde focada na família.
REFERÊNCIAS BÁSICAS
COSTA, D. C.; FREITAS, C. M (Org.). Promoção da saúde: conceitos, reflexões, tendências. 2.
ed. Rio de Janeiro, RJ: Fiocruz, 2009.
DUNCAN, B. B; SCHMIDT, M. I.; GIUGLIANI, E. R. J. Medicina ambulatorial: condutas de
atenção primária baseadas em evidências. 4. ed. Porto Alegre: Artmed, 2013.

Projeto Pedagógico do Curso de Graduação em Medicina – Bacharelado Campus Passo Fundo      103



MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO 
UNIVERSIDADE FEDERAL DA FRONTEIRA SUL – UFFS 

PRÓ-REITORIA DE GRADUAÇÃO 
DIRETORIA DE ORGANIZAÇÃO PEDAGÓGICA

GUSSO,  G.;  LOPES,  J.  M.  C  (Org.). Tratado  de  medicina  de  família  e  comunidade:
princípios, formação e prática. Porto Alegre, RS: Artmed, 2012.
REFERÊNCIAS COMPLEMENTARES
BUSS, P. M. Promoção de saúde e qualidade de vida. Ciência & saúde coletiva. Rio de Janeiro,
v.5, n. 1, jan./mar. 2000.
CAMPOS, G. Tratado de saúde coletiva. 2. ed. São Paulo: Hucitec, 2009.
CAMPOS,  G.  W.  S.;  GUERRERO, A.  V.  P.  Manual  de práticas de atenção básica: saúde
ampliada e compartilhada. São Paulo: Hucitec, 2008.
GIOVANELLA,  L (Org).  Políticas  e  sistemas  de  saúde  no  Brasil. 2.  ed.  Rio  de  Janeiro:
FIOCRUZ, 2012.
FINKELMAN, J (Org.). Caminhos da saúde pública no Brasil. Rio de Janeiro: Fiocruz, 2002.

Projeto Pedagógico do Curso de Graduação em Medicina – Bacharelado Campus Passo Fundo      104


