
INCLUSÃO DE
CADEIRANTES



O que é? DEFICIÊNCIA FÍSICA

As causas da deficiência física são
diversas e podem estar ligadas a
problemas genéticos, complicações
na gestação ou gravidez, doenças
infantis ou acidentes.



PARAPLEGIA,
TETRAPLEGIA,
HEMIPLEGIA, 
PARALISIA CEREBRAL
AMPUTAÇÃO

A DEFICIÊNCIA FÍSICA
ENGLOBA VÁRIOS TIPOS
DE LIMITAÇÃO MOTORA.
SÃO ELAS:

QUAIS OS TIPOS?



O deficiente físico não
é doente!
DEFICIÊNCIA NÃO É SINÔNIMO DE
DOENÇA! UMA PESSOA SENTADA
EM UMA CADEIRA DE RODAS ESTÁ
PRIVADA DE ANDAR, MAS PODE
SER QUE ELA TENHA UMA SAÚDE
TÃO BOA OU MELHOR DO QUE A
SUA



QUANDO VOCÊ FOR CONVERSAR COM
UMA PESSOA COM DEFICIÊNCIA,
DIRIJA-SE DIRETAMENTE A ELA E
PROCURE FICAR NO MESMO NÍVEL DO
SEU OLHAR.

VAMOS REFLETIR UM
POUCO?



Lembre-se de
nunca movimentar

uma cadeira de
rodas sem pedir
permissão para

quem está sentado
nela



Você saberia como subir ou descer um
degrau ao empurrar uma cadeira de rodas?



QUANDO FOR AJUDAR
A SUBIR UM DEGRAU,
APOIE NA MANOPLA DA
CADEIRA E LEVANTE AS
RODINHAS QUE FICAM
À FRENTE DA CADEIRA
DE MODO A ALCANÇAR
O DESNÍVEL.

SE FOR AJUDAR UMA
PESSOA TETRAPLÉGICA
A DESCER UM DEGRAU
OU QUALQUER
INCLINAÇÃO, PROCURE
SEMPRE FAZER DE
MARCHA RÉ



Não utilizar o colo ou a
cadeira da pessoa com
deficiência como guarda-
volumes; cadeira de rodas é
quase a extensão do corpo do
seu dono



NÃO PRECISA SE
ACANHAR EM USAR

PALAVRAS COMO
“CORRER” OU “ANDAR”.

AS PESSOAS COM
DEFICIÊNCIA FÍSICA

EMPREGAM
NATURALMENTE ESSES

VERBOS.

 



Esteja atento para a existência
de barreiras arquitetônicas
(qualquer tipo de impedimento
para a circulação de uma
cadeira de rodas, por exemplo,
degraus, desníveis, falta de
rampas etc) nos locais onde
quer levar um amigo cadeirante.

Tenha consciência
sobre a importância
da acessibilidade!


