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Este material tem como objetivo apresentar
medidas embasadas na literatura cientifica, para
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contexto particular da populacao que vive em um
regime de privacao de liberdade.
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INTRODUCAO

Em 31 de dezembro de 2019, 27 casos de pneumonia de etiologia

desconhecida foram identificados na cidade de Wuhan, provincia

de Hubei, na China (LU, 2020). Uma semana depois o virus,
causador da doenca foi identificado e, posteriormente, foi
denominada Sindrome Respiratéria Aguda Grave Coronavirus 2
(SARS-CoV-2) e a doenca foi nomeada como COVID-19 pela
Organizacéio Mundial da Saude (OMS). Em 11 de marco a

COVID-19 tornou-se uma pandemia, pois na ocasiéio, o virus jd

havia se espalhado para 113 paises (KHANNA, 2020).

Grande parte dos pacientes infectados com SARS-CoV-2
desenvolveu sintfomas como tosse seca, dor de garganta e febre,
que sdo resolvidas espontaneamente. Contudo, alguns
desenvolveram vdrias complicacdes fatais, entre elas, faléncia de

érgdios, choque séptico, edema pulmonar, pneumonia grave e

sindrome da dificuldade respiratéria aguda (CHEN, 2020).

Entre a populacéo com maior risco de complicacéo, estéo os
cidaddos privados de liberdade, que se apresenta como um
desafio para a saude publica. Pois, corresponde a um grupo com
maior prevaléncia de morbidade e vulnerabilidade fisica e
psiquidtrica (GULATI, 2019). Além disso, em comunidades
fechadas, como é o caso das prisdes, uma pessoa contaminada
pode contaminar rapidamente toda a comunidade, tornando um

desafio o controle da disseminacéo, especialmente em locais com

superlotacéo (GULATI, 2020).



O primeiro caso de coronavirus dentro do sistema penitencidrio
brasileiro foi confirmado no dia 8 de abril de 2020. Apés 23 dias
da confirmacdo da divulgacdo do primeiro caso, foram
contabilizados 239 detentos infectados e 13 dbitos, demonstrando
uma taxa de letalidade de 5,5% neste grupo. Enquanto na
populacdo em geral, no 23° dia foram 621 infectados e 6 mortes,
sendo a taxa de letalidadede 0,96% (CNJ, 2020). Vale lembrar
que a populacdo carcerdria brasileira é a terceira maior do
mundo, com cerca de 726 mil individuos vivendo em regime de

privacdo de liberdade, perdendo apenas para os Estados Unidos e
a China, que possuem 2228424 e 1657812 de reclusos

respectivamente (BRASIL, 2016).

E importante ressaltar que os presididrios possuem direito aos
cuidados em saude e a integridade corporal (BRASIL, 1988). Nesse
sentido, a A Politica Nacional de Atencéo Integral & Saude das

Pessoas Privadas de Liberdade no Sistema Prisional (PNAISP) foi

instituida por meio da Portaria Interministerial n° 1, de 2 de

janeiro de 2014, com o objetivo de garantir o acesso dessa
populacéo, no sistema prisional, ao cuidado integral do Sistema
Unico de Saude (SUS), desde a atencéo bdsica & atencéo

especializada.

Com base nisso, esse material tem como objetivo apresentar
medidas que buscam evitar a doenca e auxiliar no controle da
disseminacéo do coronavirus dentro do sistema prisional. A sua
elaboracéo teve apoio da coordenacéo da unidade de saude
prisional de Chapecdé e os materiais foram desenvolvidos por meio
do projeto EducaCovid-19, com base na demanda local, impresso

em material enlonado e entregue ao presidio.



Por que a populacao privada de liberdade
é uma populacao vulneravel?

Populacéio com maior prevaléncia de comorbidades fisicas e psiquidtricas,

por isso possuem maior risco de complicacdes ao contrair a doenca

(GULATI, 2019);

O numero de idosos entre a populacdo privada de liberdade, esta

aumentando (GULATI, 2019);

PAPAS A média de superlotacéo dos presidios brasileiros ¢ de 170% (FOLHA,
£ 2020).
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Muitos presidios brasileiros possuem ambientes com falta de ventilagédo e

higiene (FOLHA, 2020).

~
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As habitacdes costumam ser préximas ou em estilo de dormitério

(TRAINING, 2020);

|
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Dificuldade no isolamento de casos suspeitos e comprovados de COVID-

19 (FOLHA, 2020);

Circulacéio de funcionarios que retornam para as suas casas apds o

trabalho, podendo levar a doenca de fora para dentro do presidio

(FOLHA, 2020).




Principais medidas de controle e
prevencao adotadas pelo Departamento
Penitenciario Nacional (Depen).

Orien’ragdo de servidores, terceirizados, colaboradores e
internos, pelas equipes de saude sobre as medidas de

prevencdio e precaugdes (DEPEN, 2020);

Distribuico de testes para cada Unidade Federativa e
Penitencidria Federal correspondendo ao quantitativo de 10%

das populac¢des privadas de liberdade e servidores (DEPEN,
2020);

Distribuicdo de equipamentos de Protecéo Individuais (EPls)
de combate ao Covid-19 para o sistema prisional das unidades
federativas e do Sistema Penitencidrio Federal (SPF), como
dlcool etilico a 70%, avental descartdvel, luvas, mdscara

cirirgica descartdvel, termdémetros, entre outros itens (DEPEN,
2020);

Suspenséo tempordria das visitas (DEPEN, 2020);

Realizacéo de isolamento dos internos em grupo de risco para

acompanhamento, obedecendo-se aos procedimentos de
seguranca (DEPEN, 2020);

Realizacdo de isolamento de internos com casos suspeitos,
provdveis ou confirmados (DEPEN, 2020);

Notificacdo imediata dos casos suspeitos e provdveis (DEPEN,
2020);

Divulgacéo, nos meios de comunicacdio, dos casos suspeitos,

confirmados e oébitos, atualizados diariamente (DEPEN,
2020)..

AcBes de educacdio em saude, para fornecer a TODOS as

instrucdes sobre a forma correta para a higiene das méos,
higiene respiratéria e etiqueta da tosse (DEPEN, 2020);



CORONAVIRUS Py

O que é coronavirus?

E uma familia de virus que causam doencas respiratdrias.
O mais recente € o coronavirus, também chamado de SARS-CoV-2.

QUAIS SAO OS
SINTOMAS

DOR DE GARGANTA E
DIFICULDADE PARA RESPIRAR
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CANSACO CORIZA
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Contato proximo. Goticulas Respiratdrias. Superficies Contaminadas.

COMO PREVENIR?

Use métodos de saudacdo sem contato e - , :
.. Lave Bem as mao com aguae Ewvite tocar o rosto.
mantenha distincia de, pelo menos, 1 b3
sabao.

metro entre vocé e qualquer pessoa.

FONTE: ADAPTADO DE MINISTERIO DA SAUDE.

Material desenvolvido para entendimento geral da doenca e direcionamento, quanto a prevencao e
detec¢do em casos sintomaticos. 9
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6 PASSOS PARA EVITAR A
PROPAGACAO DO COVID -19

L
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Lave as mao com
agua e sabao ou
higienizador a base
de alcool. -t

@ Mantenha pelo @
o

Cumprimente de
O longe, sem aperto
de maos.

menos 1 metro de
distancia entre vocé
.+." equalquer pessoa V Use mascara.
~  que esteja tossindo |
" ou espirrando.

JL €&/mm™>

3,

Evite tocar nos

. Mantenha o
olhos, nariz e , ,
ambiente limpo.
boca.
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FONTE: ADAPTADO DE MINISTERIO DA
SAUDE.

Este material busca por meio da educa¢8e em saude, compartilhar a responsabilidade da prevencao e
controle da disseminacao da doenca com os individuos. 10
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COMO HIGIENIZAR AS MAOS <t

COM AGUA E SABAO?

Molhe as maos com agua e
aplique na palma da mao

quantidade suficiente de

sabonete liquido para cobrir n
todas as superficies das

maos.

2,

Ensaboe as palmas das mdos
esfrengando-as entre si.

3,

Esfregue a palma da mao
direita contra o dorso da mao
esquerda entrelacando os
dedos e vice-versa.

Entrelace os dedos e
esfregue os espacos
interdigitais.

©

Esfregue o dorso dos dedos
de uma mao com a palma da
mao oposta, segurando 0s
dedos, com movimento de
vai-e-vem e vice-versa.

T

FRONTEIRA SUL
CAMPUS CHAPECO =pbUC/A COVIDI9

UNIVERSIDADE
)e FEDERAL DA =
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Esfregue o polegar esquerdo, E
com o auxilio da palma da

mao direita, utilizando-se de
movimento circular e vice-

versa.

A\

7,

Esfregue as polpas digitais e
unhas da mdo direita contra S /Q%{
a palma da mao esquerda,

fazendo movimento circular e

vice-versa.

Enxague bem as maos com
agua.

9.

Seque as mdos com papel
toalha descartavel.

110

No caso de torneiras com
contato manual para
fechamento, sempre utilize
papel toalha.

FONTE: ADAPTADO DE ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DE
SAUDE.

Ensino da forma correta de higienizacdo das maos para controle individual da disseminacao da

doenca

11
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COMO HIGIENIZAR AS MAOS
COM ALCOOL EM GEL?

Friccione o dorso
dos dedos de uma
mao com a palma
da mao oposta,
com movimento
de vai-e-vem.

Com a mao em
forma de concha,
aplique o alcool até
cobrir a superficie.

-

Friccione o
polegar com o
auxilio da plama
da mao oposta.

Friccione as maos,
uma na outra.

Friccione as

Friccione a palma
de uma mao no
dorso da outra
mao.

O

Friccione as

pontas dos dedos
de uma mao com
a palma da mao
oposta.

Espere secar.

palmas das maos 2 /
com os dedos
entrelacados.
(o L )
&y W B

2

UNIVERSIDADE
FEDERAL DA
FRONTEIRA SUL

CAMPUS CHAPECO

T———_—, e
EDUCA COVID19

FONTE: ADAPTADO DE ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DE SAUDE.

doenca

Ensino da forma correta de higienizacdo das mdos para controle individual da disseminacdo da

12



CORONAVIRUS

MITOS VS VERDADES

(Corer atho SProtege der Distincicanento Social
W 2 ﬂm’@/e/'wm @WQ
NAO EXISTE SIM, O
EVIDENCIA QUEO DISTANCIAMENTO
CONSUMO DE ALHO SOCIAL REDUZ O
PROTEGE DA IMPACTO DO
INFECCAO. CORONAVIRUS
VERDADE
Z:)}Mﬂzeaéz’mm{a ca(/w? O INao
/za'/wcc:méaz?/' 0 /‘WW/&W@
@ﬁmcwé"mf/? U AP ao dirus®
‘ ' POR ENQUANTO, N O SIM, LAVARAM O
HA MEDICAMENTOS FREQUENTEMENTE
OU TERAPIAS PARA DIMINUI A
PREVENIR OU TRAMISS O DO
TRATAR A COVID-19 VERDADE VIRUS.
Sormente idbsos scio 2, Go/v/zcwéw&/wa/&
(oronaviras® qualger lemyeladura?’
N O, PESSOAS DE SIM, O
TODAS AS IDADES CORONAVIRUS PODE
PODEM SER SER TRANSMITIDO
AFETADOS PELO EM QUALQUER
CORONAVIRUS VERDADE ESTAC O

P

CAMPLUS CHAPECO

FONTE: ADAPTADO DE MINISTERIO DA SAUDE.

Divulgacao de informacdes, embasadas na literatura, sobre o coronavirus e a doenca. Combatendo
informacdes erroneamente divulgadas . 13



CORONAVIRUS

MITOS VS VERDADES

%méma?ma s sirtornas dev doenca sco
| fazer qargargio comsale Juarecidos con o de
- (/(ﬂczgme' W @ alimiinar /Q%'WQ
o virus 2 SIM, E SINTOMAS MAIS
_ ) _ GRAVES COMO FEBRE E
NAO, ESTA PRA’T|CA NAO DIFICULDADE PARA
ELIMINA O VIRUS EM RESPIRAR DEVEM SER

PESSOAS INFECTADAS. ACOMPANHADOS POR
VERDADE PROFISSIONAIS DA
SAUDE.

(Yoroguinc & dficaz HArirnats Stlvestres puodern
Mwmﬂﬁm % \ branndlir coronadirus?’
[Tm .9
(Coronaviras.
A SIEM, EXISTEM
E =t Dy
,,,,,,,,,,,,, e O (g NG EVIDENCIAS DE QUE
CLOROQUINA PARA N\ MORCEGOS E COBRAS
COMBATER O COVID- PODEM TRANSMITIR A
DOENCA.

19 NAO POSSUI
EFICACIA VERDADE
COMPROVADA.

Jirevine o (voic-192 _ 0 risco de cornpillcacdo
Jeor (void (92

NAO, A CAMPANHA DE
VACINACAO CONTRA A

GRIPE FOI ADIANTADA CR%RAI,C?\%ECNOCI\}:(S) A
PARA EVITAR QUE

HIPERTENSAO
OUTRA EPIDEMIA
ACONTECA JUNTO VERDADE AUMENTAM O RISCO DE
COMPLICACOES PELO
CCORONAVIRUS. CORONAVIRUS
CORONAVIRUS. .

CAMPUS CHAPECO

FONTE: ADAPTADO DE SOCIEDADE BRASILEIRA DE PNEUMOLOGIA E TISIOLOGIA; SOCIEDADE BRASILEIRA DE DERMATOLOGIA.

Divulgacao de informacdes, embasadas na literatura, sobre o coronavirus e a doenca.
Combatendo informacdes erroneamente divulgadas . 15



CONSIDERACOES FINAIS

O coronavirus possui alta taxa de transmisséo, através do contato
respiratério entre individuos. Dentro deste contexto, os prisioneiros e
funciondrios do sistema prisional compartilham um ambiente em que a
superlotacéo, a falta de ventilagdo, a habitacdo préxima ou a
habitacdo em estilo de dormitério favorecem a transmissdo do
COVID-19 (TRAINING, 2020). Somando-se a isso, a populacéo
carcerdria tem alta prevaléncia de doencas crénicas, que os colocam
em um grupo de maior risco para complicacdes, ao contrair a doenca
(WILPER, 2009). Nesse sentido, é importante a transmissdo de
informacdes cientificas e a ado¢éo de medidas preventivas, bem como,
a orientacdo e colaboracdo do sistema penitencidrio e sistema de
satde, para conter a disseminacdo do coronavirus em penitencidrias

brasileiras.

10
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