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1. INTRODUCAO

A COVID-19 é uma infeccao respiratoria causada pelo virus SARS-CoV-2
(Sindrome Respiratoria Aguda Grave pelo SARS-CoV-2). Os coronavirus (COVID-19)
sao uma grande familia viral, conhecidos desde os anos 1960, que causam infec¢oes
respiratorias em seres humanos e em animais. Geralmente, infec¢oes por
coronavirus causam doencgas respiratorias leves a moderadas, semelhantes a um
resfriado comum. Porém, alguns coronavirus podem causar doengas respiratorias
graves. Em dezembro de 2019, a Organizacao Mundial de Saide (OMS) iniciou o
monitoramento de pneumonias de causas desconhecidas na cidade de Wuhan, na
China. Em 7 de janeiro de 2020, as autoridades chinesas informaram que a causa
era esse novo tipo de coronavirus. Em 11 de marco de 2020, a OMS declarou
pandemia pela COVID-19. A partir desta data, todos os paises incluindo o Brasil vem
monitorando a progressao deste virus. Em 20 de marco de 2020, o Ministério da
Satde (MS) declarou por meio da portaria n® 454 o estado de transmissao
comunitaria em todo territorio nacional. Deste modo, com o objetivo de evitar
contaminagao e proteger a comunidade académica da UFFS (alunos, servidores,
terceirizados, visitantes entre outros), e consequente disseminagao em massa do
virus, em caso de retorno presencial autorizado pelo Consuni, torna-se
indispensavel implementar medidas de biosseguranca para a possibilidade de

retorno as atividades presenciais nos campi e reitoria.

2. OBJETIVO

Este plano de contingéncia, tem como objetivo tratar de medidas especificas
de biosseguranca, a serem implementadas nos campi, reitoria e demais espacos

utilizados para as atividades académicas da Universidade Federal Fronteira Sul



(UFFS), a fim de possibilitar um maior controle de seguranca, no caso de retorno as

atividades presenciais.

3. TRANSMISSAO

Em humanos a transmissao ocorre de pessoa-a-pessoa, ou seja, 0 coronavirus
pode ser transmitido principalmente pelas goticulas respiratorias, por tosses e
espirros, assim como pelo contato com as maos contaminadas com secregoes

respiratorias que contenham virus, objetos ou superficies contaminadas.

4. SINAIS / SINTOMAS

O paciente com coronavirus geralmente apresenta os seguintes sintomas e

sinais:

Febre (>=37,82C)

Dispneia (falta de ar)

Mialgia e fadiga (dor muscular, dor no corpo, prostragao)
Tosse

Sintomas respiratorios superiores (coriza)

Perda recente do olfato ou paladar

Dor de cabeca

Tremores ou calafrios

Sintomas gastrointestinais, como diarreia (mais raros)

4.1 Sinais de gravidade

#¥ Falta de ar ou dificuldade para respirar
£ Ronco, retragao sub/intercostal

#¥ Cianose central



Saturacao de oxigénio de pulso <95% em ar ambiente

Taquipneia (>30 mpm)

Sinais e sintomas de hipotensao (PA sistolica abaixo de 90mmhg e/ou
diastolica abaixo de 60mmhg

Diminuicao do pulso periférico

Piora nas condicdes clinicas de doenga de base

Alteracao do estado mental, como confusao e letargia

Persisténcia ou aumento da febre por mais de 3 dias ou retorno apos 48

horas de periodo afebril

5. GRUPO DE RISCO

Doencas cardiacas cronicas
Doencas cardiacas descompensadas
Doenca cardiaca congénita
Insuficiéncia cardiaca mal controlada
Doenca cardiaca isquémica descompensada
Doencas respiratorias cronicas
Doencas respiratorias descompensadas
DPOC e asma mal controlados
Doencas pulmonares intersticiais com complicagoes
Fibrose cistica com infecgoes recorrentes
Displasia broncopulmonar com complicagoes
Criangas com doenca pulmonar cronica da prematuridade
Doencas renais cronicas em estagio avancado (graus 3, 4 e 5)
Imunossuprimidos
Pacientes em dialise
Transplantados de 6rgaos solidos e de medula 6ssea
Imunossupressao por doencas e/ou medicamentos (em vigéncia de
quimioterapia/radioterapia, entre outros medicamentos)
Portadores de doengas cromossomicas e com estados de fragilidade
imunologica (ex.: Sindrome de Down)
~ 9 ~



Diabetes (conforme juizo clinico)
Gestantes lactantes

Doenca hepatica em estagio avancado
Obesidade (IMC >=40)

Idade = ou > de 60 anos

Outras nao listadas aqui, mas publicadas pelo Ministério da Saude

6. FLUXO, NOTIFICACAO E CONDUTAS PARA CASOS
SUSPEITOS/ CONFIRMADOS DA COVID-19 NA UFFS

Recomenda-se a comunidade académica que na presenca de
suspeita/confirmagao ou sintomas respiratorios permaneg¢a em casa e faca contato
telefonico com a instituicao para auxilio na orientacao e encaminhamento a rede
de saiide especializada e/ou diretamente com a rede de salde de referéncia do

municipio.

6.1 Servidores, Discentes e Colaboradores Terceirizados

Comunicacao/Notificacao Institucional: Os servidores deverao comunicar
a Gestao de Pessoas do seu campus; os discentes deverao comunicar a
Coordenacao do seu respectivo Curso e os colaboradores terceirizados
deverao comunicar o preposto/gestor de contratos dos campi das

empresas que prestam servico terceirizado.

Concomitante ao comunicado a instituicao, & recomendado a busca pelo
servico de referéncia/triagem do municipio. Caso necessite auxilio, a
instituicao podera conduzir esse encaminhamento.

Em caso de NAO CONFIRMACAO DA SUSPEITA, é necessario a apresentacao

da Liberacao do médica do centro de referéncia e triagem para retornar as
atividades presenciais.
## Em caso de CONFIRMAGCAO DA SUSPEITA, por meio de atestado médico, a

pessoa sera afastadas das atividades presenciais sem prejuizo, devendo

~10 ~



seguir as recomendacoes indicadas (tempo de isolamento, medicagoes,

atencdo aos sinais e sintomas de gravidade entre outros)."

Com a finalidade de eventual investigacao epidemiologica e posterior

formulagao de politicas de estratégia em saide para a Covid-19, os campi deverao

seguir o seguinte fluxo ao atender um caso suspeito:

Encaminhar o caso para a sala de isolamento

Oferecer mascara descartavel e lengo de papel em caso de coriza

Abrir janelas e fechar a porta

Orienta-lo das etiquetas respiratorias e para onde se dirigir caso necessite
usar o banheiro

O servidor designado para este fim, deve estar devidamente paramentado
(mascara descartavel, luvas, avental e oculos de protecao ou viseira
protecao)

Manter registro atualizado de todos os servidores, alunos, colaboradores
afastados por meio de ficha especifica ou livro ata contendo
principalmente as seguintes informagoes: data, dados pessoais, contatos
telefonicos da pessoa e de responsaveis, servico de saiude onde é/sera
acompanhado e informacgoes relativas a evolucao do caso (se caso
suspeito/confirmado, evolugdao do caso - isolamento domiciliar,
internagao

Entrar em contato com a referéncia em satde do municipio para notificar
e seguir a conduta orientada

Se aluno menor, comunicar o responsavel legal

Se aluno maior, orientar qual referéncia foi contactada e encaminha-lo

O caso suspeito deve permanecer nesta sala até sua saida do campus, e
seguir direto para onde foi referenciado pelo servigo de salde local
Orientar que pode ligar e solicitar apoio psicologico (via telefone ou web),
caso precise de apoio emocional

Para o deslocamento: Em se tratando de alunos, primeiro verificar a
possibilidade de um dos responsaveis legais acompanhar o aluno. Em

circunstancia onde o aluno nao resida em sua cidade de origem, e nao

~1 ~



tiver meio de transporte, o campus dara o suporte no encaminhamento
(o caso suspeito nao podera ir de transporte piblico)
#¢ ApOs ser encaminhado, os equipamentos e a sala, deverao ser

higienizados, e ventilar antes de fechar

6.2 Suspensao imediata das atividades/aulas presenciais

£ Caso haja decisdes dos Orgaos governamentais, emitidos por meio de
decretos, portarias, resolugoes ou notas, as aulas presenciais serao
suspensas imediatamente.

£ No caso de suspeita de surto, o Campus avaliara a situacao e adotara a
conduta adequada segundos parametros técnicos do Ministério da Saude,
que podera incluir readequacao das atividades presenciais, quarentena de

14 dias ou suspensao das atividades presenciais por tempo indeterminado.

Entende-se por surto em saide publica: (i) situagao
em que ha aumento acima do esperado na ocorréncia
de casos de evento ou doen¢ca em uma area ou entre um
grupo especifico de pessoas, em determinado periodo
(Guia para Investigacgoes de Surtos ou
Epidemias/Ministério da Salde, Secretaria de Vigilancia
em Saude, Departamento de Vigilancia das Doencas
Transmissiveis - Brasilia: Ministério da Saude, 2018. 64
p.: il.); (ii) uma ocorréncia epidémica, na qual, os casos
estao relacionados entre si, atingindo uma area
geografica delimitada ou uma populagao restrita a uma
instituicdo: universidades, colégios, quartéis, creches.
(disponivel em: https://www.telessaude.unifesp.br/
index.php/dno/redes-sociais/159-qual-e-a-diferenca-
entre-surto-epidemiapandemia-e-endemia. Acesso:
25/06/2020.
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7. REFERENCIA EM SAUDE NOS MUNICIPIOS

£ Cerro largo: Centro de triagem localizado no Salao Paroquial de Cerro
Largo. Endereco: Rua Padre Maximiliano, S/N2, Centro. Horario de
funcionamento: Segunda a sextas-feira (somente dias Gteis), das 8h as 11h
e das 14h as 17h. Contatos: (55)99632-8337 (Enfermeira Silvia) e (55)3359-
4949 (Posto de Saidde Central).

# Chapeco: Servico de Triagem Médica (49) 2049-6500, realizado em parceria
com a Administracao Municipal, por meio da Secretaria de Salde e
Unochapeco e UFFS. O servico € destinado a pessoas doentes, com
sintomas de gripe e respiratorios, como tosse, febre e dificuldade para
respirar. Para receber o atendimento, o paciente podera ligar em qualquer
dia da semana, das 7h as 22hs.

£ Erechim: Hospital Santa Terezinha: (54)3520-2100e UPA: (54)3520-7221

## Laranjeiras do Sul: Unidade Exclusiva Coronavirus lvone Portela, Rua Barao
do Rio Branco, s/n, Laranjeiras do Sul. Tira didvidas whatsapp: 42
991368684, Secretaria Municipal de Sadde: 42 3635-1030, Vigilancia em
Salde: 42 3635-4903.

#¢ Passo Fundo: Orientacao inicial - Central de Teleatendimento. Tirar

dividas (sem sair de casa) e para receber as orientagoes iniciais

necessarias. Telefones: (54) 3316-8595 ou (54) 9 9667 6279. Horario de

Funcionamento: segunda a sexta das 8h as 20h, sabados e domingos das 9

as 19h. Demanda Espontanea - Centro de Triagem do Coronavirus. O Cais

Petropolis é a referéncia no municipio. Enderego: Av. Brasil Leste, 1580 -

Petropolis, Passo Fundo - RS, CEP - 99050-144. Telefone: (54) 3327 2829.

Horario de Funcionamento: 24 horas por dia, todos os dias da semana. Para

informacdes adicionais sobre atendimento em Passo Fundo/RS de caso

suspeito ou confirmado de COVID - 19:

http://www.pmpf.rs.gov.br/secao.php?t=11&p=990#atendimento

Realeza: Secretaria de Sadde, (46) 3543-2031.

~13 ~



8. SALA DE ISOLAMENTO

Cada campus deve dispor de uma sala para priorizar o acolhimento,

orientacao e encaminhamento de casos suspeitos que surjam no decorrer do

expediente de trabalho, bem como servidores designados para atender os casos. A

sala deve ser:

Exclusiva para esse fim

Ser distante dos demais setores e salas de aulas

Bem arejada

Manter janelas abertas durante atendimento e porta fechada

Conter: pia para higienizar as maos, alcool gel 70%, lengos descartaveis
para higiene nasal, mascaras descartaveis, avental, 6culos de protecao,
viseiras de protecao, lixeira com acionamento por pedal para o lixo
contaminado e lixo organico

Deve ser proxima de um banheiro, preferencialmente individual

Placa sinalizando a finalidade do espaco

Cartazes/informativos sobre etiqueta respiratoria, sobre o coronavirus e
contatos das unidades de referéncia em saide do municipio

Sinalizagao de distanciamento de no minimo 1,5 metros no chao

9. ACESSO A0S PREDIOS DA UFFS

E obrigatorio para acesso a qualquer prédio da UFFS a utilizacdo de
mascara de protecao facial para ingresso e permanéncia em ambientes
fechados e coletivos

Lavagem das maos em pia mais proxima ou higienizacao das maos com

alcool gel 70%

~14 ~



Dispensadores com alcool gel 70% deverao estar disponiveis no halls de
entrada dos prédios

Se possivel implementar corredores de sentido Unico sinalizados para
coordenar os fluxos de entrada e de saida dos acessos, respeitando o
distanciamento minimo entre pessoas (1,5 metros entre pessoas)
Observar etiqueta respiratoria ao entrar, durante permanéncia e na saida
é fundamental, a saber: cobrir a boca com o antebraco ou usar lenco
descartavel ao tossir ou espirrar. Mesmo com mascara, manter o
distanciamento minimo obrigatorio

Indicar o nimero maximo de pessoas (servidores, alunos, visitantes) no
mesmo espaco fisico e disponivel para circulagdo e permanéncia,
respeitando o 1,5 metros com EPIs

Afixar cartaz com teto de ocupacgao permitido na entrada do espaco e em
locais estratégicos, de facil visualizacao, para monitoramento continuo
Manter portas e janelas abertas (com excecao das portas corta-fogo), com
ventilacao adequada

Evitar aglomeracdes como conversa em pequenos circulos e filas, respeito
ao distanciamento obrigatorio

Evitar cumprimentos com contato fisico (apertos de mao, beijos, abracos,
toques)

Os bebedouros do tipo jato inclinado, quando existentes, devem ser
adaptados de modo que somente seja possivel o consumo de agua com o
uso de copo descartavel ou garrafa individual

Evite sentar em bancos, cadeiras expostas chao ou encostar-se em paredes
e portas

Prédios que possuem servico de vigilancia patrimonial, os colaboradores
deverao estar com mascaras faciais e deverao higienizar frequentemente
as maos. Os balcoes de atendimento desses colaboradores deverao ser
higienizados com frequéncia

Instalar marcagoes para distanciamento a fim de evitar a exposicao dos

colaboradores que realizam o atendimento

~15 ~



9.1

10.

A afericao da temperatura de servidores, estudantes e colaboradores,
visitantes no ingresso nas dependéncias da Instituicao (acessos aos
prédios), por meio de termometro digital infravermelho, vedando a
entrada daquela pessoa cuja temperatura registrada seja igual ou superior
a 37,8 graus. Ao aferir temperatura igual ou superior a 37,8 graus, a
universidade devera seguir o fluxo de acolhimento, orientacao e

notificacao estabelecido neste documento

Espacos abertos da UFFS

Seguir todas as recomendacodes de etiqueta respiratoria

Evitar aglomeragoes

So permanecer no campus se tiver atividade

Respeitar o distanciamento nos bancos (madeira, concreto) caso duas
pessoas no banco exceda o limite desta distancia, sentar um em cada
banco

Dlvidas, procure a seguranga do local na entrada

RECOMENDAGOES GERAIS (TODA COMUNIDADE DA UFFS)

Uso obrigatorio de mascara, (alunos, professores, TAEs, terceirizados e
visitantes)

Lavar as maos com agua e sabao liquido ao chegar ao campus e sempre
que necessario (técnica anexo 1)

Nao tocar nas mucosas dos olhos, nariz e boca

Ao tossir ou espirrar, utilize etiqueta respiratoria (use o antebraco, ombro
ou lenco de papel como barreira)

Ao tocar superficies ou objetos como (maganetas, botdes de elevadores,
corrimao, cadeiras, mesas entre outros), lave as maos ou use alcool gel
Manter setores, salas de aulas bem ventilados, abrindo janelas, portas

quando possivel, (excecao porta corta-fogo que deve permanecer fechada)
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Evitar uso de adornos (anéis, pulseira, relogio, brincos, cachecol, crachas
etc.)
Dé preferéncia a cal¢ados fechados

Manter distanciamento minimo de 1,5 metros,mesmo com mascara

11. RECOMENDACOES GERAIS POR CATEGORIAS

11.1 Gestores

Criar um comité: Centro de operagoes de emergéncia em sadde para a
educacgao - COE-E (No Estado do Rio Grande do Sul é obrigatorio)
Composicao do COE-E: no minimo trés servidores por turno (sendo 1
componente da direcao do campus)

Sinalizacao de seguranca nos espacos da UFFS (sinalizacao de seguranca
segundo NR-26 e NBR 7195)

Ofertar kits de limpeza (alcool etilico 70% e pano macio) para osservidores
higienizarem suas estagoes de trabalho/salas de aulas

Dispor de uma sala para isolamento para os casos suspeitos (montada
para este fim, EPIs etc.)

Designar um servidor e seu suplente para prestar a primeira assisténcia ao
caso suspeito na sala de isolamento

Reservar um veiculo com motorista para transporte de caso suspeito
(aluno que nao tem meio de transporte ou pais nao podem vir buscar entre
outros)

As recomendacdes propostas por esta comissao, devera respeitar o teto
maximo de ocupagao dos espagos da UFFS

Sendo possivel, implementar um acesso de sentido Unico, sinalizando
entrada e saida do local. para facilitar o fluxo, respeitando o

distanciamento minimo dentro dos espagos da UFFS
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£ Afixar cartaz com teto de ocupagao maximo permitido em cada campus,
em pontos estratégicos, de facil visualizacao, para monitoramento
continuo

#¥ Dispensadores com alcool gel 70%, deverao estar disponiveis no hall de
acesso aos prédios, salas, banheiros e elevadores

£ Instalar barreira de protecao nos setores que prestam atendimento direto
ao publico (secretarias, almoxarifado, patrimonio,bibliotecas entre outros)

£ Instituir distanciamento de 1,5 metros nas estacoes de trabalho dos
setores administrativos

£ Instituir o regime de trabalho presencial revezado, alternando equipes
com dias de atividades presenciais e dias de atividades remotas para
docentes e técnicos administrativos em educagao. De acordo com as
necessidades dos orgaos, solicita-se observancia dos seguintes regimes de
trabalho ja determinados nas normativas oficiais: a) diferenciacao de
inicio e/ou término de jornada; b) possibilidade de turno reduzido ou meio
turno

# Manter desativado o ponto biométrico, enquanto durar a pandemia

11.2 Atribuicoes do COE-E (Decreto Estadual RS N2 55.240/2020)

£ Informar, capacitar e informar a comunidade académica sobre os cuidados
a serem tomados

# Organizar os protocolos de reabertura das aulas presenciais

# Manter a rotina de monitoramento dos protocolos, garantindo a execucao
diaria

£ Reunirinformacoes para diagnostico da operagao emergencial, permitindo
estabelecer metas e focos de atuacao no ambiente escolar

# Analisar o historico da situacdo e o desenrolar de ocorréncias
semelhantes, de forma a subsidiar as tomadas de decisdes do CEO
Regional

£ Planejar acoes, definir atores e determinar a adocao de medidas para
mitigar ameacas e restabelecer a normalidade da situagao na instituicao

de ensino
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# Organizar relatorio (quinzenal) a ser apresentado a Comissao de
monitoramento institucional dos casos suspeitos e confirmados que
tiveram acesso a UFFS

£ Acompanhar as acoes e procedimentos estabelecidos nos ambientes da
UFFS

£ Alertar para necessidade de novas tomadas de decisdes quanto a
protocolos, casos suspeitos/confirmados ou situacdes nao consideradas;

# Nova parada de atividades para higienizacao de ambiente

£ Organizar documento com indicacao de Responsabilidades de agoes

11.3 Docentes

#& Reforce higienizacao do local (realizar desinfeccao com alcool 70% em
todos os materiais de uso comum em salas de aula (controle de datashow
e climatizador, canetas para quadro, teclado de computador, mouse e
outros utensilios didaticos) a cada uso

£t No primeiro dia de aula questionar se os académicos convivem com
individuos que fazem parte de grupo de risco. Em caso positivo deverao,
se possivel, acomodar-se nos locais mais ventilados da sala

£ Ao iniciar a aula, relembrar aos alunos da necessidade de atencao ao
aparecimento de sintomas e condutas a serem seguidas

## Reforcar as medidas de higiene no inicio de cada aula

£ Evitar compartilhar objetos, como canetas sinalizadoras, passador de
slides, etc. Se o fizer, atentar para a desinfeccao adequada

£ Garantir que os alunos respeitem o distanciamento, fiscalizar para que
ocupem os lugares demarcados e orienta-los nao circular pela sala sem
necessidade

£ Trabalhos em grupo deverdo ser restritos aos virtuais, enquanto durar
pandemia

£ Dar prioridade para o envio de materiais digitais, se houver necessidade

de materiais impressos, tomar o devido cuidado com a higienizagao
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Para avaliagoes: higienize a impressora antes da impressao, coloque-as
em envelope de papel, abrindo somente na sala no horario marcado da
prova

Informe casos suspeitos a comissao de monitoramento ou COE-E
Importante que o docente esteja familiarizado com as recomendacoes
deste protocolo, a fim de colaborar no monitoramento das praticas por ele
adotadas

Evitar realizar atendimento a discente na sala de trabalho, Para este fim,

priorize ambientes mais abertos e com melhor circulacao de ar

11.4 Discentes

Higienizar as maos com agua e sabao ou alcool gel antes de entrar na sala
Nao retire ou toque em sua mascara; caso ocorra, higienize as maos
novamente

Ocupar os espagos demarcados e vagos a partir do fundo da sala

Nao circular na sala

Nao trocar de carteira durante o turno de aula

Nao tocar superficies sem necessidade

Levar para a universidade somente os pertences realmente necessarios
para uso

Nao se alimentar dentro sala

Nao compartilhar materiais e objetos pessoais(canetas, cadernos etc)
Evite aglomeragoes como conversa em pequenos circulos e filas

Evite contato fisico (apertos de mao, beijos, abracos, toques etc)

Alunos que fazem parte do grupo de risco, com suspeita ou confirmacao
da Covid-19 ou que estejam em quarentena em funcao de um familiar
isolado pela covid-19, devem informar a coordenagao académica do
campus, para definirem o atendimento que este aluno deve receber em

detrimento aos demais
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11.5 Técnicos Administrativos em Educacao - TAE

Organize e higienize sua estacao de trabalho

Caso atenda diretamente ao publico, vista os EPIs indicados

Verifique o distanciamento das cadeiras e mesas (minimo 1,5 m)

Os equipamentos devem estar recobertos com isofilme para facilitar a
limpeza, desde que nao percam sua funcionalidade devido isofilme
Manter sobre a mesa borrifador com alcool etilico ou outro indicado, para
limpeza dos utensilios e alcool gel (para uso individual ou dispensador na
entrada da sala)

Em caso de atendimento ao publico, adaptar o espaco respeitando o

distanciamento

As orientacoes aos servidores da UFFS se aplicam, no que couber, aos

funcionarios terceirizados.

12. RECOMENDAGOES POR AMBIENTES

12.1 Bibliotecas

12.1.1 Servidor

Usar mascara e viseira de protecao durante o trabalho

Para o recebimento de livros externo ao campus (proveniente de
empréstimos), usar luva, e retira-la logo depois que dispor o material
recebido no local apropriado. Em seguida higienize as maos

Manter portas e janelas abertas, garantindo ventilagao natural
Determinar um local onde o usuario possa depositar o material que foi
utilizado dentro da biblioteca para posterior higienizacao, antes de
guarda-lo

Mantenha visivel informacgoes sobre orientacoes gerais para usuarios

Evite panfletos
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Reforce a limpeza de portas, armarios, macganetas, telefones, teclados,
mouses, balcoes, mesas e lixeiras a cada turno ou em relagao ao fluxo de
pessoas no interior da biblioteca

O usuario deve aplicar alcool gel nas maos antes de digitar a senha de
acesso no balcao de empréstimos

Nao compartilhe materiais de escritorio e objetos de uso pessoal

Dispor a mesa de estudo com distancia minima de 1,5 metros limitar um
aluno por mesa; (caso aluno nao tenha como fazer sua pesquisa em casa
por falta de eletronicos adequados)

Respeitar o teto maximo do espaco fisico, garantindo um distanciamento
de no minimo 1,5 metros para facilitar a locomocgao entre as prateleiras
Reserve uma estante ou carrinho para recebimento e quarentena do
material devolvido de empréstimo

Receba o material de empréstimo e Higienize externamente o material com
papel toalha e alcool liquido 70%

Material recebido apos empréstimo, deixar em quarentena no minimo 5

dias

12.1.2 Usuario

Uso obrigatorio de mascara

Evitar manipular a mascara, para evitar proliferacao de virus

Priorizar consulta a materiais on line via Pergamum

Realize higienizagao das maos com alcool em gel 70%, antes de manusear
0s materiais nas estantes/prateleiras, e apos sair do recinto

Evite tocar em superficies e objetos desnecessariamente

Traga somente o0 necessario para a pesquisa na biblioteca (ex:nao entre
com mochilas, bolsas etc.)

Nao utilize celular neste espaco

Ao retirar um livro da estante, devolva-o no local indicado pelo
responsavel da biblioteca, para que este seja higienizado antes de
retornar a prateleira

Qualquer davida peca orientagoes ao servidor
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Priorize o empréstimo do material, em detrimento a consultas demoradas

no local

12.1.3 Reprograficas/xerox

Uso obrigatorio de mascaras

Aplicar alcool gel 70% na entrada

Higiene frequente com alcool das impressoras e balcoes

Nao deixar material de expediente excedente e exposto no local

Barreira de protecao para separar o servidor dos usuarios

Demacar distanciamento obrigatorio

Onde for possivel, solicitar copias por email e passar somente para

retirada

12.1.4 Elevadores/Escadas

Evitar o uso do elevador, se necessario, utilize de forma individual
Nas escadas, evite segurar o corrimao

Evite aglomeragoes nas escadas

Obrigatorio uso de mascaras

Disponibilizar alcool gel 70% na entrada dos elevadores

Faca uso da etiqueta respiratoria

12.1.5 Banheiros

Utilize-os, apenas se necessario. Evite levar bolsas, mochilas ou celulares
E obrigatorio uso de mascara e higienizacdo das maos com sabao liquido
e agua antes e ap0s 0 uso

Manter janelas abertas, para ventilagao

Ao utilizar o vaso sanitario, higienize antes e depois com alcool 70% ou
outro sanitizante e papel toalha disponivel no local

E recomendavel fazer uso do papel toalha para: abrir torneiras, tocar em

macanetas, dar descarga entre outros
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13. RECOMENDAQ@ES GERAIS PARA 0S LABORATORIOS

Para utilizar os laboratorios dos campi, as seguintes medidas de

biosseguranca devem ser seguidas rigorosamente:

Obrigatorio o uso de mascara e touca descartavel, cobrindo todo cabelo e
orelha, sem uso de adornos

Obrigatorio uso de jalecos de mangas longas

Calcados fechados

Uso de luvas descartaveis e oculos de protecao, conforme a atividade a ser
realizada, ainda, podem ser requeridos outros EPI's conforme a
especificidade do laboratorio

Evitar o uso de adornos como relogios, pulseiras, anéis e brincos
Individuos com cabelos compridos, mantenha-os presos durante as
atividades praticas

Instalar alcool gel nas entradas dos laboratorios

Higienizar as maos com agua e sabao liquido ou utilizar alcool gel a 70%
ao entrar e sair do laboratorio

Utilizar os equipamentos de protecao individuais (EPI's), indicado para a
atividade laboral

Caso suspeito ou sintomaticos respiratorios (tosse, dor de garganta, febre,
espirros), oferecer mascara e encaminhar para sala de priorizacao para
que siga o fluxo indicado, nao sera permitido sua presenga no ambiente
Manter sobre as mesas e bancadas alcool apropriado para higienizagao
dos equipamentos, sem a necessidade de o aluno se movimentar pelo
espaco (atencao para caracteristicas de higienizacao dos equipamentos)
Havendo possibilidade, e nao interferindo na sua funcionalidade,
(teclados, mouses, controles) devem ser recobertos com isofilme, para
facilitar higiene e evitar danificar os equipamentos

Docentes além da mascara, devem utilizar viseira ou 6culos de protecao

(maior contato com os alunos durante as praticas)
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Proibido consumo de alimentos/bebidas nestes espacos

Nao compartilhar objetos pessoais como canetas, lapis, apontador,
borracha, caneta para quadro branco, giz e apagador etc.

Trazer para este espaco, apenas o essencial para a atividade proposta
Nao manipular celular ou outros eletronicos, a menos que seja a atividade
proposta pelo docente

Nao armazenar objetos pessoais como mascaras, bolsas, mochilas, casacos
e jalecos dentro dos laboratorios

Permanecer no laboratorio apenas quem estiver aula pratica

Cada usuario (seja, aluno, TAE ou docente) devera higienizar o material ou
equipamento que utilizou durante a aula, com alcool 70% disponivel nos
laboratorios

Respeitar o distanciamento minimo de 1,5 metro demarcado no chao, nas
mesas e bancadas do laboratorio

Os alunos so6 devem se dirigir aos laboratorios no horario proposto para
atividade, evitando aglomeragoes nos corredores; Para utilizar os armarios
guarda-volumes, sera necessario que fagam a higienizacao das maos antes

e apos cada uso

13.1 Servidores

Providenciar lixeiras com acionamento por pedal para descarte de
residuos

Demarcar o chao dos laboratorios com sinalizagao de distanciamento de
no minimo 1,5 metros, bem como nos corredores que dao acesso aos
laboratorios para que os alunos possam aguardar o inicio da aula com
seguranca

As recomendacdes propostas por esta comissao, devera respeitar o teto
maximo de ocupagao dos espagos da UFFS

Visitantes, devem seguir a politica de agendameno de cada campus
Priorizar sempre a ventilagao natural, mantendo janelas e portas abertas
sempre que possivel, a fim de favorecer a troca de ar no ambiente

Docentes, sempre que possivel devem evitar atividades em grupos
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As mesas, quando possivel devem estar distantes das paredes para
facilitar a circulacao de ar

Laboratorios com bancos fixos no chao, marcar distanciamento e afixar
cartaz sinalizando os assentos que nao poderao ser usados

Caso seja imprescindivel atividade em grupo, limitar nUmero de alunos
Manter alcool gel proximo aos armarios

Manter nas mesas e bancadas, material suficiente apenas para aula
proposta no dia/horario, a fim de evitar exposicao desnecessaria de
materiais excedentes

Realizar limpeza completa dos laboratorios uma vez por turno (pisos,
botdes, maganetas, interruptores etc.)

Os banheiros dos laboratorios, devem ser higienizados uma vez por turno
Nao varrer estes espacos, utilizar varredura Umida para retirada da
sujidade

Apos a limpeza, deixar o ambiente ventilado por alguns minutos
Controles de climatizadores e de projetores multimidia (ou outros
controles) devem ser recobertos com isofilme, para facilitar a higienizacao
apos cada uso

Todas as recomendagoes gerais ja citadas

13.2 Laboratorios de ensino em informatica

Seguir as recomendacoes gerais para laboratorios

Manter distancia de 1,5 metros entre as mesas

Diminuir ou fazer revezamento do nimero de alunos neste espaco

O docente/monitor, deve orientar o aluno para higienizar seu
equipamento ao finalizar a atividade

Disponibilizar alcool 70% e papel toalha sobre as mesas dos
computadores; para que cada aluno, apos inicio e término da aula realize

a higiene do seu equipamento
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13.3 Areas experimentais/estufas

Utilizar EPIs obrigatorios
Higiene frequente das maos com agua e sabao liquido ou alcool gel

Manter o distanciamento obrigatorio

14. REPUBLICAS/ALOJAMENTOS/ACAMPAMENTOS

14.1 RecomendagoOes gerais para estes espacos

Manter ventilacdao natural nos ambientes (abrindo janelas);

Organize o espaco de moradia para garantir um distanciamento minimo de
1,5 metros entre: mesas, cadeiras, camas/beliches, bergos etc.

Use etiqueta respiratoria ao tossir ou espirrar (ombro/antebrago/lenco de
papel como barreira)

Lave as maos corretamente com sabao liquido, nao sendo possivel no
momento, use alcool gel 70% (ver técnica no anexo)

Evitar aglomeragoes no mesmo espago

Se possivel, nao compartilhe quartos e camas;

Limpe os ambientes compartilhados com mais frequéncia, principalmente
banheiros e cozinha

NAO compartilhe objetos de uso pessoal (pratos, copos, talheres,
guardanapos de tecido, roupas, toalhas etc.)

Moradores destes espacos, que estejam assintomaticos, podem usar
mascara de tecido e trocando a cada 2 horas ou manter distanciamento do

colega de 1,5 metro no minimo
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14.2 Casos Suspeitos/confirmados

£ Manter isolado em quarto individual, bem arejado. Caso nao seja possivel
isolar sozinho, 0 mesmo deve manter no minimo 1,5 metros de distancia
dos demais habitantes da casa

£ Utilizar mascara ao circular em ambientes comum a todos

#¢ Se mais de um doente confirmado, manté-los no mesmo quarto se
possivel;

# Limitar a  movimentacdao  pelos espagos da  republica/
alojamento/acampamento

## Nao compartilhar objetos de uso pessoal (talheres, pratos, copos etc.);

#¥ Se um colega precisar entrar em contato com o doente (entregar
alimentos, medicacoes etc.), deve obrigatoriamente usar mascara
descartavel e higienizar as maos antes e depois de entrar em contato com
o doente;

£ Trocar a mascara sempre que esta estiver imida, suja ou danificada

## ldas ao banheiro ou outro ambiente comum a todos, o doente deve usar
obrigatoriamente mascara

£ Realizar higiene frequente das maos, com agua e sabao liquido ou alcool
gel, principalmente antes de cozinhar, de se alimentar e antes e apos usar
ao banheiro

# Sem visitas ao aluno. Excecao o servico de salide que estiver monitorando;

# 0O aluno podera sair em casos de emergéncia. Caso necessite, sempre usar
mascara e evitar aglomeracgoes, preferindo transporte individual ou a pé,
sempre que possivel

£ Lavar roupas de uso pessoal (cama, banho e vestimentas), separadas dos
demais moradores e usar agua fervente para lavar, sabao comum,

enxaguar bem, se possivel seca-las ao sol e passar ferro apos secas

14.3 Coabitantes

# Devem seguir todas as recomendacoes gerais de higiene e uso de mascara

£ Se houver possibilidade devem ser realocados
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A critério da vigilancia sanitaria ou servi¢co de salde, poderao ficar em
quarentena

Devem utilizar mascara descartavel ao entrar em contato com o colega
doente

A mascara descartavel, deve ser jogada em lixo apropriado, sempre que o
coabitante tiver contato proximo com o doente

Nunca tocar ou mexer na mascara que esta usando, principalmente perto
do doente

Ao retirar a mascara, lave as maos imediatamente

Dar preferéncia a papel toalha, caso nao seja possivel, utilizar de tecido e
troca-la toda vez que ficar imida

Caso algum coabitante apresente sintomas, comunicar a UBS que esta
monitorando para realizar atendimento e isola-lo

Limpar frequentemente as superficies tocadas, com solugao desinfetante
diluida conforme indicagao de uso. O mesmo se aplica aos banheiros
Lave as roupas pessoais, roupas de cama e banho separadas das do doente
As mascaras de tecido, devem ser lavadas e deixadas de molho por no
minimo 30 minutos, secar ao sol e passar ferro antes de usa-la novamente

Dispor de mascaras descartaveis extras

14.4 Salas de aulas e Auditorios

O nimero de alunos deve garantir o distanciamento minimo de 1,5 metros
entre as carteiras e de 2 metros a partir da primeira fileira e o quadro
negro/branco para facilitar a movimentagao do professor

Todos na sala devem estar de mascara

Demarcar o local das carteiras no chao para evitar erro na distancia apos
limpeza da sala, ou alunos tirar carteira do lugar

Cobrir controles de ar condicionado e datashow com isofilme para que
possam ser higienizados a cada uso com mais facilidade

Dispor de dispensador de alcool gel na entrada das salas para alunos e na
mesa do professor para uso individual, bem como um borrifador de alcool

70% para que o docente possa higienizar os controles usados
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£ As janelas e portas das salas devem ser mantidas abertas sempre que
possivel

£ Evitar uso de ar condicionado

14.5 Salas de convivéncia

15.

Manter distanciamento obrigatorio

Uso de mascara

Higiene das maos com agua e sabao ou alcool gel 70%

manter distancia minima de 1,5 metros entre as cadeiras

Onde houver mesa fixa deixar marcada a que nao deve ser usada
Nao compartilhar utensilios de uso pessoal

dispor de papel toalha no ambiente e alcool gel

Evitar aglomeragoes nestes espagos

ALMOXARIFADOS

£ Uso obrigatorio de mascara durante expediente

Viseira/oculos de protecao e luvas ao receber mercadorias de fora da UFFS
£ Higienizar as maos sempre que receber mercadorias, mesmo quando for
usar luvas

# ApOs prestar atendimento ao piblico, lavar maos ou usar alcool gel

## Limpeza do espaco fisico uma vez ao dia

#¥ Havendo possibilidade, deixar as mercadorias recebidas em quarentena
por pelo menos 24 horas (Excecao mercadorias que sao aguardadas com
urgéncia). Se este for o caso, a mercadoria deve ser higienizada

anteriormente com alcool 70%

Obs: Segundo a OMS, o novo coronavirus pode permanecer por
mais tempo em superficies: Plasticos e aco inoxidavel por ate 72 horas;
Cobre por menos de 4 horas; Papelao por menos de 24 horas.

Restaurantes Universitario/cantinas/Food-trucks
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16. USUARIOS DO RU

Até o momento nao ha evidéncias cientificas que comprovem que o0s
alimentos sejam veiculos de contaminacao pelo coronavirus (Covid-19). Contudo, &
importante atentar para alguns cuidados de higiene e boas praticas a fim de reduzir

o risco de disseminagao do virus e garantir a oferta de alimentos seguros.

£ Obrigatorio uso de mascara enquanto permanecer no local, retirando
apenas no momento de alimentar-se; a mascara deve ser devidamente
armazenada para posterior utilizacao, nao devendo ficar sobre a
mesa/bancos dos Restaurantes

## Nao tocar com as maos na catraca no momento de acesso e saida do RU, a
fim de evitar contaminacao

## Higienizar as mados corretamente ao entrar no restaurante, antes e depois
de se servir

£ Lave as maos ou aplique alcool gel ao colocar a mascara e apos descarta-
la/guarda-la

£ Dentro da possibilidade, adquirir um quantitativo maior de tickets por vez,
evitando assim contato a cada aquisi¢ao

# Traga sempre junto uma sacola plastica para armazenar sua mascara
usada no momento de se alimentar

# Ao término da refeicao, coloque uma nova mascara sempre que possivel

£ Terminou sua refeicao ou lanche, deixe o RU para garantir melhor sua

protecao e dos demais

16.1 Gestao do RU

## Respeitar limite de lotacao do espaco (a ser discutido por cada campus),
mantendo o distanciamento entre as pessoas de no minimo 1,5 metros

#¢ Disponibilizar alcool gel 70% nas entradas, nos buffets e caixas

# No refeitorio dos RUs, sempre que possivel, manter ventilacao natural em

detrimento a artificial, a todo tempo que houver clientes
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No espa¢o de manipulacao dos alimentos, seguir recomendacoes da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e demais recomendacoes
gerais

Higiene frequente das maos e, em caso de uso de luvas pelos funcionarios,
lembrar que ela nao substitui a higienizacao

Utilizar barreira de acrilico no caixa

E vedado o compartilhamento de copos, pratos e talheres

Estudar a viabilidade de de operacao do RU em modo de entregas
(delivery)

Deve ser evitado o autosservico ou, quando este nao puder ser evitado,

devem ser implementadas medidas de controle, tais como:

a) higienizacdo das maos antes e depois de se servir

b) higienizacdao ou troca frequentes de utensilios de cozinha de
uso compartilhado, como conchas, pegadores e colheres

c) instalacao de protetor salivar sobre as estruturas de

autosservico

Manter distancia nas filas, de 1,5 metro, as quais devem ser demarcadas
por barreiras de protecao e/ou marcagdes no piso, nos locais onde se
formam filas como buffets, caixas de atendimento, para orientar o
posicionamento dos clientes e evitar aglomeracgoes

utilizacao de mascaras e orientacoes para evitar conversas durante o
servigo

Realizar limpeza e desinfec¢ao frequentes das superficies das mesas,
bancadas e cadeiras

Usar técnica de distanciamento entre assentos no RU (mantendo um banco
vago entre cada usuario

Quando o distanciamento frontal ou transversal nao for observado, deve
ser utilizada barreira fisica sobre as mesas que possuam altura de, no

minimo, um metro e cinquenta centimetros em relagao ao solo
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Se necessario, estender o horario de almogo para o publico, para evitar
aglomeracoes e filas grandes, lembrando que esta alteracao precisa ser
discutida e organizada junto as cessionarias dos RUS

A organizacao deve distribuir os trabalhadores em diferentes horarios nos
locais de refeicao

No momento de servir a refeicao, o funcionario deve estar paramentado
(EPIs: mascara, viseira de protecao, luvas e mais uniforme da empresa)

Os funcionarios responsaveis pela venda e recebimento dos tickets na
entrada do RU devem estar paramentados (EPIs: mascara, viseira de
protecao,e mais uniforme da empresa)

Retirar os recipientes de temperos (azeite, vinagre, molhos), saleiros e
farinheiras, bem como os porta-guardanapos, de uso compartilhado, entre
outros

Deve ser entregue jogo de utensilios higienizados (talheres e guardanapo
de papel, embalados individualmente)

Fixar cartazes nos Rus e cantinas orientando os usuarios a nao
conversarem enquanto estiverem nas filas e ao se alimentar

Se for tossir ou espirrar, use etiqueta respiratoria (ombro, antebraco como
barreira)

Fixar cartazes informativos com orientagoes sobre a higienizacao correta
das maos, dicas de boas praticas e higiene para evitar a contaminagao pela
Covid-19

Reforcar os protocolos de higienizagao dos utensilios, equipamentos e
mobiliarios mais utilizados durante o atendimento aos clientes, utilizando
alcool 70% ou solucao de hipoclorito de sodio a 2%

Orientar os colaboradores quanto a utilizacao correta de EPIs, mascaras e
luvas descartaveis na distribuicao dos alimentos, na devolugao dos
utensilios utilizados pelos comensais, na higienizacao dos ambientes e
superficies e no manejo dos residuos.

Aumentar a frequéncia e intensificar a higienizag¢ao dos sanitarios, lavabos,
maganetas das portas, corrimaos, mesas e demais superficies de contato

frequente
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£ Atentar ao nimero de funcionarios por turno na cantina e no RU a fim de
evitar aglomeracgoes

£t 0 atendente nao devera/podera manusear as carteirinhas dos alunos,
devendo os proprios alunos passa-las no leitor (reforcar a importancia do
uso das carteirinhas digitais neste momento).Nas cantinas e food-trucks,
nao dispor mesas ou permitir apenas um usuario por mesa

£ Nas cantinas e food-trucks utilizar o sistema pague e leve como
preferencial

£ Nas cantinas limitar o nimero de pessoas que podem entrar no local
devido ao espago ser pequeno

£ A/oresponsavel pelo setor de nutricao/cantina deve capacitar seu pessoal

para seguirem todas as recomendacoes deste protocolo

17. LIMPEZAE DESINFECQZ\O

Alimpeza e desinfeccao de superficies sao elementos primarios e eficazes nas
medidas de controle para romper a cadeia de infeccoes. O servico de limpeza
dentro de uma instituicao visa garantir um ambiente limpo, com menor carga de
contaminagao possivel, contribuindo com a redugao da transmissao de infec¢oes
provenientes de fontes inanimadas. Este servico, compreende a limpeza,
desinfeccao e conservacao das superficies fixas e equipamentos dos diversos
setores, com o objetivo de preparar um ambiente agradavel para que todos possam
desenvolver suas atividades com seguranca e salde, evitando principalmente a
disseminagao de microrganismos responsaveis pelas infec¢oes relacionadas a
salde. As superficies nos servicos compreendem: Pisos, paredes, mobiliarios,
portas e macanetas, tetos, janelas, equipamentos, pias, bancadas, computadores,
instalagoes sanitarias, aparelhos de ar condicionado, bebedouros, aparelhos

telefonicos entre outros.

~34 ~



18. MEDIDAS GERAIS PARA LIMPEZA E DESINFECQI\O

Higienizacao das maos

retirar adornos (anéis, pulseiras, relogios, colares, brincos etc.)

Durante o expediente de trabalho, manter os cabelos presos; unhas
limpas, aparadas e sem esmalte

Uso de Equipamento de Protecao Individual (EPI), apropriado para
atividade a ser executada

Nunca varrer superficies a seco (favorece a dispersao de microrganismos
que sao veiculados pelas particulas de po)

Usar varredura imida (pode ser com mops ou rodo e pano de limpeza de
pisos)

Espacos onde ha pouca movimentagao e consequentemente pouca
sujidade, usar varredura imida com agua e sabao (ensaboar, enxaguar e
secar)

Setores com maior movimentagao, usar mesmo material sendo que a
altima deve ser com um desinfetante (diluido conforme orientacao)

E importante que apds aplicar o desinfetante deixe agir por pelo menos 10
minutos

Realizar limpeza uma vez por turno (piso, pias, portas, macanetas,
interruptores, vasos sanitarios, utensilios como: porta papel toalha, porta
sabonete, porta alcool gel, porta papel higiénico e lixeiras)

Vistoriar os banheiros e higienizacao de pias e suportes apos intervalo

Ao limpar, cuidar para nao danificar as placas de sinalizacao/orientacao,
caso ocorra, deve comunicar ao responsavel para efetuar troca do
informativo de sinalizacao

A limpeza deve seguir o fluxo do menos sujo para o mais sujo

Apos efetuar limpeza, remover os EPIs com cuidado para evitar
contaminagao do profissional e da area circundante. A desparamentagao

deve seguir a ordem: avental, luvas, gorro/touca, 6culos e mascara
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£ Realizar limpeza dos EPIs nao descartaveis e guarda-los em local
apropriado
## Os profissionais que higienizam este espacgo, devem estar devidamente

paramentados com os EPIs indicados pela legislacdao (Ministério da Saude)

19. PRODUTOS SANEANTES / DESINFETANTES

Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), a maioria dos
desinfetantes necessitam de 5 a 10 minutos apos ser aplicado para inativar
microrganismos. SO0 devem ser utilizados produtos regularizados na Anvisa,

observado prazo de validade.

19.1 Situagao e recomendacgao

Devem ser seguidas as orientagoes constantes no rotulo do produto (diluicao,
método de aplicacao, tempo de contato, etc.). O alcool 70% compreende tanto o
etilico como o isopropilico a 70%. Produtos saneantes a base de alcool 70% podem
ser encontrados na forma de gel ou liquido, destinados a desinfec¢ao de objetos e
superficies potencialmente contaminados pelo virus. Usado para higienizacao das
maos, mesmo nao sendo o mais recomendado, pois existe formulagoes especificas
também a base de alcool 70% que nao causam ressecamento das maos.
Desinfetantes registrados como saneantes nao sao recomendados para as maos,
pois podem nao ser seguros na pele por causa da sua composicao. Os produtos
utilizados para as maos possuem componentes hidratantes para evitar o
ressecamento. Estas recomendacgoes pretendem orientar a utilizacao de produtos

desinfetantes para objetos e superficies, como alternativa ao alcool 70%.

19.2 Alcool 70% saneante e alternativas

Estudos mostram que desinfetantes domeésticos comuns, incluindo sabao ou
uma solugao diluida de alvejante, podem desativar o coronavirus em superficies.

Os coronavirus sao virus envelopados com uma camada protetora de gordura. Os
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desinfetantes destroem a camada de gordura e dessa forma atacam facilmente os

coronavirus.

Nao devem ser usados os seguintes e equipamentos para desinfeccao de

superficies e objetos:

£ vassouras e esfregdes secos, pois as particulas contaminadas podem ser
levadas no ar e atingir outras superficies e objetos

## Nebulizadores e termonebulizadores (usados no combate a
insetos/pragas, que geram uma fumaca de substancias
inseticidas/agrotoxicos)

#¢ frascos de spray com propelente, use frascos de aperto simples

19.3 Relacao de produtos alternativos ao alcool 70%

Hipoclorito de sodio a 0.5%

Alvejantes contendo hipoclorito (de sodio, de calcio) a 2-3.9%
lodopovidona (1%)

Peroxido de hidrogénio 0.5%

Acido peracético 0,5%

Quaternarios de amonio, por exemplo, o Cloreto de Benzalconio 0.05%

Compostos fenolicos

Desinfetantes de uso geral com acao virucida.

Obs. A agua sanitaria e alvejantes comuns podem ser utilizados diluidos para
desinfetar pisos e outras superficies. mas estes produtos podem deixar manchas
em alguns materiais. Recomenda-se a seguinte diluicao, a qual deve ser usada

imediatamente, pois a solugao é desativada pela luz:

Agua sanitaria: diluir 1 copo (250 ml) de agua sanitaria / 1L agua
Alvejante comum: 1 copo (200 ml) de alvejante / 1L agua

Deixar agir na superficie por 10 minutos
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19.4 Vantagens e efeitos adversos dos produtos
19.4.1 Alcool 70%

E muito eficaz. A vantagem deste produto é que possui acdo rapida, ndo deixa
residuos ou manchas, ndo é corrosivo e é de baixo custo. E bom para desinfetar
pequenos equipamentos ou dispositivos que podem ser imersos, além das

superficies.

E altamente INFLAMAVEL, o que pode levar a acidentes com fogo causando
queimaduras, que podem ser bastante severas. Ao aplicar evite ficar perto de
fontes de fogo. Nao permanece molhado e a evaporacao rapida dificulta a

conformidade do tempo de contato (em grandes superficies.
19.4.2 Hipoclorito de sodio

Na concentracao de 0.5% € um produto corrosivo, a semelhanca da agua
sanitaria cuja concentragao de hipoclorito € maior (2,0% e 2,5%), podendo causar
lesoes severas dermicas e oculares. Portanto, devem ser tomadas as precaugoes
necessarias de protecao individual durante os procedimentos de desinfeccao. A
aplicacao de hipoclorito de sodio sobre superficies metalicas pode levar a
oxidacdo. E instavel apds diluicdo e pode ser desativado pela luz, recomenda-se
utilizacao imediata apos a diluicao. Nao deve ser misturado com outros produtos,

pois o hipoclorito de sodio reage violentamente com muitas substancias quimicas.
19.4.3 lodopovidona

O produto nao deve ser usado em casos de alergia ao iodo.
19.4.4 Peroxido de Hidrogénio

Possui acao rapida e & pouco toxico. A inalacao aguda pode causar irritagao
no nariz, garganta e trato respiratorio. Em altas concentracdes também pode
desencadear bronquite ou edema pulmonar. E seguro para o meio ambiente. E

contraindicado para uso em cobre, latao, zinco, aluminio. Maior custo.
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19.4.5 Acido Peracético

Efetivo na presenca de matéria organica. E instavel principalmente quando
diluido e é corrosivo para metais (cobre, latdo, bronze, ferro galvanizado). Sua
atividade é reduzida pela modificagao do pH. Causa irritacao dos olhos e do trato

respiratorio.
19.4.6 Quaternarios de amonio

Sao amplamente empregados nas industrias de cosméticos, farmacéutica e
em produtos domeésticos com propriedades desinfetantes e cosméticas, quanto em
medicamentos. Pode causar irritacdo de pele e das vias respiratorias e
sensibilizacao dérmica, mas nao € corrosivo. Os trabalhadores que se expdem
constantemente aos produtos devem ser apropriadamente protegidos pelo
potencial de hipersensibilidade. Tem a vantagem de nao corroer os metais. Em
geral, tém menos acao contra micobactérias, virus envelopados e esporos. De baixo

custo.
19.4.7 Compostos fenélicos

Sao pouco recomendados pelo seu potencial toxico, pode causar
despigmentacao da pele e hiperbilirrubinemia neonatal, nao sendo recomendado
seu uso em bercarios. Proibido sua utilizacao em areas de contato com alimentos
devido a toxicidade oral. E poluente ambiental. Devem ser mantidos fora do alcance

de criancas e animais domésticos para evitar acidentes e intoxicagoes.

20. SAUDE DA COMUNIDADE ACADEMICA DURANTE A PANDEMIA

Neste momento excepcional, procure auxilio se precisar:

#¢ Diretoria de Atencao a Saide do Servidor (DASS)
# Competéncia: A Diretoria de Atencao a Saide do Servidor (DASS) é
responsavel pelas questoes relacionadas a salde e ao bem-estar do

servidor, a seguranca do trabalho, a gestao do clima organizacional e a
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gestao de conflitos. O Subsistema Integrado de Atencao a Salde do
Servidor (SIASS) é responsavel pelas acoes e atividades de pericia oficial,
prevencao aos agravos, promocao e acompanhamento da saude dos
servidores da administragao publica federal direta, autarquica e
fundacional, de acordo com a politica de atencao a salde e a seguranca
do trabalho do servidor publico federal estabelecida pelo Governo.
Contato: (49) 2049-3117; Voip: 3117, dir.dass@uffs.edu.br
#& Setor de Assuntos Estudantis (SAE)

£ O SAE possui um link especial para contato e acessos a auxilios e servigos
como apoio psicologico durante o estado da pandemia. Acesse o link para

mais informacgoes: https:/ /www.uffs.edu.br/institucional/pro-

reitorias/assuntos-estudantis/preciso-de-ajuda-covid19
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Links uteis:

## Orientacoes gerais do Ministério da Salde sobre o uso, cuidado e
confeccdo de mascaras faciais de uso nao profissional:

https://coronavirus.saude.gov.br/sobre-a-doenca#ftcomo-se-proteger

## Recomendacoes do Ministério da Saide sobre protecao aos trabalhadores
dos servicos de saude no atendimento de COVID-19 e outras sindromes

gripais: https://coronavirus.saude.gov.br/saude-e-seguranca-do-

trabalhador-epi
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ANEXO |

Uso de mascara

O uso de mascaras pela populagao em geral é recomendacao dos orgaos de

salde, para evitar ou reduzir a transmissao e o contagio com o novo coronavirus. A

pratica do seu uso deve ser necessariamente combinada as medidas de

distanciamento social, etiqueta respiratoria e higienizacao das maos.

Coloque a mascara com cuidado para cobrir o nariz e a boca, amarre com
seguranga para; minimizar as lacunas entre o rosto e a mascara

Enquanto estiver utilizando a mascara, evite toca-la

Remova a mascara usando técnica apropriada (ou seja, ndao toque na
frente, mas remova o lago ou n6 da parte posterior, ou pelo elastico atras
das orelhas)

Apos a remocao, ou sempre que tocar em uma mascara usada, higienize as
maos com agua e sabao liquido ou alcool gel

Substitua a mascara por uma nova, limpa e seca assim que estiver imida,
com sujidade visivel ou danificada

Nao reutilize mascaras descartaveis

Descarte as mascaras em local apropriado apos uso

A mascara de tecido deve ser utilizada por assintomaticos, por cerca de 2
horas no minimo. Apos este tempo recomenda-se a lavagem da mesma,
nao devem ser manipuladas enquanto estiver usando assim como as
demais

A recomendagao é possuir no minimo 3 mascaras de tecido

No caso da reutilizavel de tecido, proceda a lavagem conforme orientagao

a seguir:

a) Para higienizacao das mascaras, recomenda-se a imersao em
recipiente com agua potavel e agua sanitaria (2,0 a 2,5%) por 30
minutos correspondente a uma colher de sopa de agua
sanitaria para 1 litro de agua. Apos esse tempo, lave com sabao

neutro, enxague bem e deixe secar de preferéncia ao sol.



Quanto estiverem secas, deve passar ferro e acondiciona-las
em embalagem plastica. No decorrer do dia, conforme for
retirando as mascaras com sujas, coloque-as em saco plastico

fechando bem para evitar disseminagao de virus.

Mascara PFF2

Utilizada por profissionais que atuam em procedimentos com risco de geragao
de aerossol nos pacientes com infeccao suspeita ou confirmada pelo novo
Coronavirus (2019- nCoV) deve utilizar a mascara de protecao respiratoria
(respirador particulado) com eficacia minima na filtracao de 95% de particulas de
até 0,3 (tipo N95, N99, N100, PFF2 ou PFF3). A mascara devera estar apropriadamente
ajustada a face e nunca deve ser compartilhada entre profissionais. O Ministério da
Salde recomenda que mascaras cirurgicas e N95/PFF2 sejam priorizadas para os
profissionais, considerando que os servicos de salde sao os locais com maior
potencial de concentracao de virus, a0 mesmo tempo em que a manutencao de
suas atividades precisar ser garantida, mediante acoes que visem a protecao de

profissionais e pacientes.



ANEXO Il
Higienizacao das maos utilizando agua e sabonete

(Duragao do procedimento de 30 a 40 segundos )

¢ Antes de iniciar este procedimento, retirar adornos (anéis, relogio etc.)

# Abra a torneira e molhe as maos evitando encostar na pia

¢ Aplique na palma da mao quantidade suficiente de sabonete para cobrir

toda superficie da mao

Ensaboe as palmas das maos, friccionando-as entre si

Esfregue a palma da mao direita com o dorso da mao esquerda
entrelacando os dedos e vice-versa

Entrelace os dedos e friccione os espacos interdigitais

Esfregue o dorso dos dedos de uma mao com a palma da mao oposta,
segurando os dedos, com movimentos de vai e vem e vice-versa

Esfregue o polegar direito, com auxilio da palma da mao esquerda e vice-
versa. usando movimento circular

Friccione as polpas digitais e unhas da mao esquerda contra palma da mao
direita, fechada em concha (vice-versa) fazendo movimento circular
Esfregue o punho esquerdo, com auxilio da mao direita e vice- versa,
utilizando movimento circular

Enxague as maos, retirando os residuos de sabonete. Evite contato direto
das maos ensaboadas com a torneira

Seque as maos com papel toalha descartavel, iniciando pelas maos e

seguindo pelos punhos

OBS: O uso do alcool gel seque a mesma téecnica; porem sem

enxague.



Abea 3 tomeira @ molhe as m3os, 2 Aplique na paima da m3o quantdade
- de para cobeir

® MItando eNCOSTar Na pia.

6 Esfregue © dorso dos dedos de uma

® ™M3IO Com » paima da M3I0 OpPosta
(@ VICoversa), Segurando os dedos,
COM MOVMENTO G¢ Val-e-vem.

9 © punho como
o 2wdio da paima da Mm3o diredta (@ vice-
wersa),

® contra o dorso da m3o esquerda (e
eversa) entrelacando os dedos.

Esfregue a palma da m3o direita

Esfregue © polegar direito, com © awdlio 8 Frccione as polipas digitais @ unhas da
o dapakma da MO esquerda (@ vice- ® ™30 esquerda contra 3 paima da mao
versa), a. 2. dreits, fechads em concha (@ vice-
wversa),
VBG0e 35 M3OS, os 1 Seque as M3os com papel-toatha
o SADONGTe. EVIte CONTATO Jireto das ® descartdved, inicando pelas maos e
M30s eNsabOoadas Com 3 TOMeira. Seguindo pelos punhos.



Como fazer a friccao das maos
com preparacao alcoolica?
FRICCIONE AS MAOS PARA A HIGIENE DAS MAOS!

LAVE AS MAOS QUANDO ELAS ESTIVEREM VISIVELMENTE SUJAS

@ Duracao de todo o procedimento: 20-30 segundos

Aplique uma quantidade suficente do produto em uma mio em concha, Friccione as pamas das
cobrindo toda a superfice; maos entre si;

W o e

Friccione a paima direita contra o Friccione as palimas entre si Friccione o dorso dos dedos de uma
dorso da mio esquerda, entrelagcando  com os dedos entrelacados; mio na pama da mio oposts
o8 dedos, e vice versa;

6| /% &B@W

Friccione em movimento circular o Friccione em movimento circdar as Quando estiverem secas, suas
polegar esquerdo com auxiio da polpas digitais e unhas da miio direita mios estiio seguras.
pama da mio direita e vice-verss contra a paima da mio esquerda,

e vice versa;

Fonte: ANVISA



